IMPORTANCIA DEL PENSAMIENTO CRITICO

INTRODUECION: El pensamiento critico puede ser de gran utilidad en la vida, algunos
elementos de este tipo de pensamiento son mostrar interés y buena disposicidn, tener un
pensamiento estructurado
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;QUEES EL PENSAMIENTO CRITICO? Es aquella habilidad que las personas desarrollan a
medida de su crecimiento profesionaly de estudios, y que a través de la cual les permite
realizar un proceso de toma de decisiones

El pensamiento critico es el proceso de dudar de las afirmaciones que en la vida cotidiana
suelen aceptarse como verdaderas, por ello no aspira a alcanzar una verdad absoluta

CARACTERISTICAS:
>Se basa en el cuestionamiento es necesario que dependan de una evidencia validay fuerte
>Requiere un pensamiento profundo

>Requiere concentraciony enfoque total

¢.PORQUEEN LA ACTUALIDAD SE HA PERDIDO EL PENSAR CRITICAMENTE?

Un sesgo cognitivo es una interpretacién errénea sistematica de la informacién disponible
que ejerce influencia en la manera de procesar los pensamientos, emitir juicios y tomar
decisiones

Sesgo inconsciente: Es la suposicién de que siempre estamos en lo correcto, en
consecuencia, una persona que ha llegado a alguna conclusién a partir de cierta
informacion, supondra que intrinsecamente esta en lo correcto, al ser cuestionado o
criticado el individuo naturalmente defendera el sesgo inconsciente y sus hallazgos lo que
nublara su capacidad de pensamiento critico



¢QUE ESIMPORTANTE EL PENSAMIENTO CRITICO?

Nos ayuda a discernir entre argumentos mediocres y brillantes, a distinguir la informacion de
valor de la prescindible, a desmontar prejuicios, a hallar conclusiones bien fundamentadas, a
generar alternativas, a mejorar la comunicacion y a ser duefos de nuestro pensamientoy
actuar en consecuencia, el pensamiento critico es como un musculo que se puede ejercitar
y desarrollar con el tiempo , al mejorar las habilidades de pensamiento critico podremos
resolver problemas en el lugar de trabajo, usar pruebay error para solucionar ideas y afrontar
otras situaciones que se nos presenten en nuestra carrera laboral

¢QUE ESTRATEGIAS IMPLEMENTARIAS PARA FORTALECER EL PENSAMIENTO CRITICO EN LAS
EMPRESAS?

>Construir una cultura de pensamiento critico
>Ensefnary entrenar
>Abrazar los datos

>Llevar el pensamiento critico a la practica



