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PERSONALIDAD
SALUDABLE.

cQuées la personalidad ?

La personalidad es un conjunto de rasgos
que definen de un modo mas o menos
estable las emociones, los pensamientos,
las conductas y las formas de adaptacién
que caracterizan a una persona.

D ¢Qué es la personalidad

3 saludable?

Una personalidad saludable habla
de una persona, que es capaz de
manejar sus emociones, y no se

\ deja influenciar por ellas.

Una persona emocionalmente sana se define:

Esta abierta a nuevas sensaciones;
esto quiere decir que tiene la
disposicidn a conocer nuevas

personas, lugares y se adapta al
cambio.

Muestra emociones
positivas.

Es una persona que no se derrumba
ante los problemas, y sabe sacar lo
mejor de las situaciones.

Es directa y honesta.

Sabe cuidar su paz mental, y sabe
decir la verdad, y es prudente al
hacerlo.
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