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\ 4.2.1
AMOR.

EL AMOR:

sentimiento de afecto hacia wvna

* persona que se desea todo lo bueno
(pare ja, hijos/as, familiares, amigos,
etc), pero también puede ser afecto
hacia una cosa o una actividad.
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ALCANCE DEL AMOR
ROMANTICO:

® Inspiracion para filésofos, tema
principal en arte.

® Experimentado universalmente como
un fuerte sentimiento.

® Impulsa Cambios 2@ conducta y
emociones.

LA PSICOLOGIA DEL AMOR Y SV
RELACION CON LAS DROGAS:

-El amor modifica nuestro cerebro e
induce @ cambios en nuestro sistema
nervioso central, pues activa un
proceso bioquimico que se inicia en
el cértex

* -Estudios revelan que el amor activa
areas cerebrales relacionadas con

conductas placenteras.
o .Se liberan sustancias quimicas
como dopamina, oxitocCing,

vasoprésind,  noradrenalina  y
serotonind.(COMO  CUANDO  SE
CONSUME COCAINA)

e .l amor modifica el cerebro,
generando respuestas fisiolégicas
intensas y sensacién de evforia.

DE LA LOCURA DEL
ENAMORAMIENTO A LA
RACIONALIDAD DEL AMOR:

e €l amor romantico consta de tres
fases secvenciales: limerencia, amor
romantico y amor maduro.

e 13 transicién de la intensa cascada
quimica del enamoramiento @ un amor
consolidado requiere confianza, toma
de decisiones racionales y negociacion
para un compromiso real y leal. *




HORMONAS Y NEUROTRANSMISORES
RELACIONADOS CON EL ENAMORAMIENTO
Yy EL AMOR:

® Cambios en pensamientos y
conducta al enamorarnos.

e Nevrotransmisores: Serotoning,
dopaming, oxitocina.

® Hormonas: Testosterona,
estrégeno, vasopresina.

e teoria de Dr. theresa Crenshaw
de sv libro La alquimia del amor
y @ lujuria. “Solo ciertas
personds  desencadenan el
enamoramiento. Y les causa
Cambio en la percepcion del
mundo.”

Infografia

https://plataformaeducativauds.com.mx/ass
ets/docs/libro/LAN/776¢c8d65c/67a47 7525
Ofac23a245¢c21-L C-
LAN606%20DESARROLL O%20HUMANO.
pdf

(ANTOLOGIA UDS “DESAROLLO
HUMANO).
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