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DESARROLLO HUMANO

Etapas del desarrollo humano
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¢ QUE EDADES COMPRENDEN CADA ETAPA?

Periodo prenatal (de la concepcion al nacimiento)
o Infancia (los dos primeros afios)
J Niflez temprana
o Niflez intermedia( 6 a 11 afios)
o Juventud ( Los 20y los 30 afios)
o Edad madura (los 40 y los 50 afios)
\ . Vejez ( de los 60 en adelante) /
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i i CUALES SON LAS CARACTERISTICAS DE CADA N
ETAPA?

. Fase prenatal: La fase prenatal es la etapa del desarrollo que se lleva a cabo en el vientre materno. Aqui, el embrién comienza su proceso de desarrollo hasta convertirse en un bebé
completamente formado.
Infancia: El infante comienza a comer alimentos sélidos.
1- Comienzan los primeros desplazamientos de forma auténoma, primero gateando y luego caminando.
2- Pronunciacion de las primeras palabras.
3- Aprendizaje de las nociones basicas de lectura y escritura.
4- Interaccién con el entorno fisico (bajar escaleras, subirse a una silla) y social (conocer a otros pares y jugar con ellos).
. Nifiez temprana y nifiez intermedia: Desarrollo de habilidades cognitivas (asociacién de ideas, reconocimiento de colores, formas y estructuras)
1- Evolucién de las habilidades para la lectura, escritura y pensamiento légico.
2- En el plano social, es un periodo de mucha interaccién en el que comienzan a 3- formarse los primeros vinculos fuera del hogar a través de la educacién y las actividades recreativas.
Adolecencia:
1- Aumento de estatura.
2- Cambios de peso y talla.
3- Aparicién de vello corporal.
4- Crecimiento mamario en las mujeres e inicio de la menstruacion.
5- Aparicion del deseo sexual en ambos géneros.
6- Tendencia al aislamiento o al distanciamiento del nticleo familiar como parte de la bisqueda de su identidad personal.
. Juventud:
1- Culminacién del proceso de desarrollo fisico.
2- Elindividuo comienza a experimentar el mundo con una visién mas clara de si mismo y de lo que desea para el futuro.
3- En muchos casos, esta es la etapa de la emancipacion, ya que el individuo comienza a generar sus propios ingresos y sentar las bases de su vida adulta.

. Edad madura:

1- Fluctuaciones hormonales

2- Cambios emocionales
3- Cambio de peso y talla
4- Disminucién del deseo sexual
5- Aparicién de canas y lineas de expresién
7- Pérdida de la masa 6sea y muscular.
Vejez:

1- Deterioro progresivo de las capacidades fisicas y cognitivas.
2- Tendencia al aislamiento social, bien sea como consecuencia de la aparicion o evolucién de enfermedades o por la reduccién del circulo social causada por el fallecimiento de otros pares.
3- Aceleracion del proceso de envejecimiento (la piel pierde su elasticidad, las arrugas se profundizan, el cabello comienza a caerse).
4- Aceleracion de la pérdida de masa 6sea y muscular.
5- Disminucién de la visién y la audicién.
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¢ CUALES SON LOS CAMBIOS QUE SE GENERAN BIOLOGICA Y
COGNOSCITIVAMENTE

Incluye los cambios de los procesos intelectuales del
pensamiento, el aprendizaje, el acuerdo, los juicios, la solucion
de problemas y la comunicacion, incluye influencias tanto
\_ hereditarias como ambientales en el proceso del desarrollo -




