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~” EL DESARROLLO HUMANO.

ELABORADO POR: SIOMARA GRISEL VAZ EZ GOMEZ.

Periodo prenatal (De la
concepcidn al nacimiento).

Comprende el proceso de desarrollo que
tienen lugar entre la concepcidn y el
nacimiento, tiempo en el que el organismo
crece de una célula fertilizada a miles de
millones de células.
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En este periodo se forman los drganos y
la estructura corporal basica; y tanto la
herencia como el ambiente influyen en el

desarrollo.
Infancia (Los dos primeros
afos).
La infancia comprende desde el nacimiento
hasta el segundo afio de la vida, es un periodo
de cambios increib en el que se desarrolla la
capacidad y la capacidad motora del nifio, asi
como sus capacidades sensoriales y de
lenguaje. Aprende a expresar sentimientos y
emociones basicas 4 desarrolia cierta
dependencia y sentido de si mismo.
- Nifiez temprana (3 a 5 anos).
-.‘ .; Durante los afios preescolar de la nifiez
__% 3 temprana, comprendiendo dentro de los 3
a 5 afios, los nifios contindan su rdapido
crecimiento fisico cognoscitivo Y
lingaistico.
Empiezan a desarrollar un autoconcepto,
- = ~ asi como identidad, adquieren roles de
Nifez intermedia (6 a 11 genero y se muestran interesados en

afos). jugar con otros nifios.

- )
Los nifios tienen un avance notable en su = "."."g‘
habilidad para la lectura, escritura, para
comprender su mundo v pensar de b -
manera ISgica. La calidad de las _ - —
relaciones familiares sigue siendo una

gran influencia sobre el ajuste emocional y

Adolescencia (12 a 19 anos).

Corresponde a la transmisidn entre la
nifiez y la vida adulta, durante el acontece
a maduracién sexual, empieza el
Ppensamiento de operaciones formales y
ocurre la preparacidn para ingresar a la
vida de adultos.

Juventud (Los 20 y los 30
anos).

Durante los afios de juventud o vida
adulta temprana, deben resolverse retos
importantes como alcanzar la intimidad,
elegir una carrera Yy lograr el éxito
vocacional.

Los jSvenes adultos enfrentan otras
decisiones como el matrimonio, la eleccidn
de pareja y la posibilidad de convertirse
en padres. Algunos enfrentan posibilidad
de divorcio y encontrar nuevas nupcias.
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Edad madura (Los 40 vy los
S0 anos).

Es un periodo en que mucha gente alcanza
su mdaxima responsabilidad personal y
bicldgica, asi como el éxito profesional.
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Vejez (De los 60 en
adelante).

La vejez es un momento de ajustes,
particularmente o los cambios en las
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capacidades fisicas, las situaciones
personales y sociales, y las relaciones. Es
r ric  pr mayor atencidn al

cuidado de la salud para mantener el vigor
fisico y el bienestar.

Cambio biolégico.

Los procesos de transformacién
biocldgicos son ocurridos en el organismo
con el paso de los afios (el mas claro es el
desarrollco del cerebro y del sistema
nervioso en general).
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Los cambios de tipo psicosocial (por
ejemplo, las diferentes expectativas vy
roles a ocupar que nos encontramos A
medida que crecemos y maduramos).
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Cambio cognoscitivo.

Incluye los cambios en los procesos
intelectuales del pensamiento, el
aprendizaje, el recuerdo, los juicios, la
solucién de problemas y la comunicacidén,
incluye influencias tanto hereditarias como
ambientales en el proceso de desarrollo.

¥FF
v
§ 4§l

¥4

Referencia: Antologia (UDS) Desarrolio Humano.
https:=//p ‘ormr o tivauds.com.mx/assets/docs/libro/LAN/776c8d65c767a4775250
fac23a245c21-LC-LANGOS6%20DESARROLLO%20HUMANO. . pdf




