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'I PERIODO
PRENATAL

* Edad: Desde la concepcion hasta
el nacimiento (aproximadamente 9
meses).

* Caracteristicas:

* Crecimiento y desarrollo rapido
de todos los 6rganos y sistemas
del cuerpo.

* Desarrollo del cerebro y del
sistema nervioso.

* Movimientos fetales cada vez
mads complejos.

INFANCIA. 2

* Edad: De O a 2 anos.
* Caracteristicas:
* Crecimiento fisico
acelerado.
* Desarrollo de la motricidad
gruesa y fina.
* Inicio del lenguaqje y la
comunicacion.
* Desarrollo de la

independencia y fo!
autonomia.

* Formacion de apegos
emocionales con los
cuidadores.

3 NINEZ
TEMPRANA.

* Edad: De 3 a S anos.
* Caracteristicas:
* Crecimiento fisico
constante.
* Desarrollo de la motricidad
fina y la coordinacion.
* Aumento del vocabulario y
la capacidad de expresarse.
* Inicio del pensamiento
simbodlico y la imaginacion.
* Desarrollo de las
habilidades sociales y
emocionales.




NINEZ
INTERMEDIA.

* Edad: De 6 a 11 anos.
* Caracteristicas:
* Crecimiento fisico mas lento.
* Dominio de la motricidad fina y
la coordinacion.
* Consolidacion del lenguagje y la
comunicacion.
* Desarrollo del pensamiento
l6gico y abstracto.
* Adquisicion de habilidades
acadéemicas.
* Fortalecimiento de las relaciones
sociales y la amistad.

ADOLESCENCIA. 5

* Edad: De 12 a 19 anos.
* Caracteristicas:
* Pubertad y cambios fisicos
significativos.
* Desarrollo del pensamiento
abstracto y la capacidad critica.
* Busqueda de la identidad y el
sentido de pertenencia.
* Mayor independencia y
autonomia.
* Emociones intensas y cambios
de humor.
* Mayor interés por las
relaciones sociales y romadnticas.

6 Juventwp.

* Edad: De 20 a 30 anos.
* Caracteristicas:

* Consolidacion de la
identidad personal.

* Busqueda de Ia
independencia economica vy
profesional.

* Formacion de parejas y
familias.

* Desarrollo de Ila
responsabilidad social y la
conciencia civica.

* Experimentacion con
diferentes estilos de vida.




EDAD
MADURA.

* Edad: De 40 a 50 anos.
* Caracteristicas:

* Consolidacion de la
carrera profesional y
personal.

* Equilibrio entre las
responsabilidades familiares y
laborales.

* Mayor enfoque en la salud
fisica y mental.

* Reflexion sobre la vida y
los logros alcanzados.

* Posible los
cambios fisicos asociados al
envejecimiento.

inicio de

* Edad: De 60 anos en
adelante.
* Caracteristicas:

* Jubilacion y cambios en el
estilo de vida.

* Mayor tiempo libre para
dedicarlo a
personales.

actividades

* Posible disminucion de la
fuerza fisica y la agilidad
mental.

* Importancia de las
relaciones sociales y
familiares.

* Reflexion sobre la vida y el
legado personal.




Los cambios biologicos y cognitivos que se experimentan a
lo largo del desarrollo humano son complejos y estan
interrelacionados. Algunos de los cambios mas
Importantes incluyen:

* Crecimiento fisico: El crecimiento fisico es mas rapido
durante la infancia y la adolescencia, y luego se ralentiza
en la edad adulta.
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* Desarrollo del cerebro: El cerebro se desarrolla
rapidamente durante la primera infancia y la adolescencia,
y luego continua desarrollandose a un ritmo mas lento a lo
largo de la vida.

1

* Desarrollo cognitivo: El desarrollo cognitivo incluye el
desarrollo de la inteligencia, el lenguaje, la memoria y la
capacidad de resolver problemas. Este desarrollo es mas
rapido durante la infancia y la nifiez, y luego continta a un
ritmo mas lento a lo largo de la vida.
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* Desarrollo emocional: El desarrollo emocional incluye el
desarrollo de las emociones, los sentimientos y la
capacidad de regularlos. Este desarrollo es importante a lo
largo de toda la vida.




