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Las técnicas de
 seguridad pued

en definirse como el conjunto

de actuaciones, sistemas y 

métodos, dirigidos a la detección
 y corrección de los distintos

factores de riesgo que 

intervienen en l
os accidentes de

 trabajo y al control de sus posibles

consecuencias.

Las normas de seguridad sirven para que elempresario las emplee en formar e informar al trabajador, dándole las debidas instrucciones queéste deberá cumplir para conseguir una protección eficaz en materia de seguridad y salud

Un accidente de trabajo supone unas lesiones físicas para el trabajador que
lo sufre que 

implican dolor, pérdida de trabajo, atenciones médicas para curarlas, etc.
Además, la 

mayor parte de los accidentes incluyen, junto con las lesiones físicas, el
deterioro de 

materiales y equipos involucrados en el accidente

Toda organización debe contar con un plan de

higiene que ayude a solventar todos 

aquellos problemas que pudieran surgir durante la

jornada labora

Los lugares de trabajo dispondrán de locales deaseo con espejos, lavabos con agua corriente, así como duchas de agua corriente,caliente y fría, si se realizan actividades sucias o se manipulan sustancias contaminantes oque originan elevada sudoración. 

La medicina del trabajo, fue conocida en sus inicios,

como la especialidad médica que se 

ocupaba de la vigilancia de la salud de los

trabajadores, relacionando las condiciones 

laborales y los procesos de trabajo con su salud y

su principal efectO

4.2.Técnicas operativas de seguridad y

equipos de protección personal
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4.3. Normas y señalización deseguridad

4.5.Plan de higiene. Orden y
limpieza. Mantenimiento

4.6.Servicios higiénicos ylocales de descanso

4.7.Medicina del trabajo

4.4.Costo humano y costo económico

de los accidentes de trabajo. Análisis 

costo-beneficio de la prevención.



En la actividad 
laboral de una empresa se puede

n presentar circ
unstancias inesp

eradas y 

súbitas que tengan
 como consecuencia la a

parición de situ
aciones de peligro para la 

colectividad total o parcial de los trabajadores y, en cierto
s casos, para la población 

externa. 

La conformación de comisiones mixtas de seguridad e higiene son delas iniciativas más utilizadas dentro de una organización para prevenir los riesgosprofesionales. Tales organismos tendrán como propósito principal, conocer las causas delos peligros y las condiciones insalubres con el fin de emprender acciones de
prevención. 

4.8.Prevención, preparación y respuesta

ante emergencias. Los primeros 
auxilios
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4.9.Comisiones mixtas de seguridade higiene


