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¿Que es?

¿Para que sirven?

Ejemplos

Los derechos humanos son derechos inherentes a todos los seres humanos, sin
importar su nacionalidad, lugar de residencia, sexo, origen nacional o étnico,

color, religión, lengua o cualquier otra condición. Estos derechos son universales,
inalienables, indivisibles e interdependientes

 Los derechos humanos son fundamentales para el desarrollo de
sociedades democráticas y respetuosas de la dignidad humana. Sirven

como marco ético y legal para la convivencia y el progreso social en todo
el mundo.

Derecho a la vida: Garantiza que todas las personas tengan el derecho fundamental a vivir y estar protegidas contra la violencia y

el homicidio.

Libertad de expresión: Permite a las personas expresar sus opiniones, ideas y preocupaciones libremente, sin temor a represalias

por parte del gobierno u otros actores.

Derecho a la educación: Asegura que todas las personas tengan acceso a una educación de calidad, lo cual es fundamental

para el desarrollo personal y profesional.

Derecho a la salud: Garantiza el acceso a servicios de salud adecuados y asequibles, promoviendo el bienestar físico y mental de

las personas.

Derecho a un juicio justo: Asegura que todas las personas sean tratadas de manera justa ante la ley y tengan derecho a un

proceso legal justo en caso de ser acusadas de un delito.

Prohibición de la tortura y tratos inhumanos: Protege a las personas contra el sufrimiento físico o mental extremo, asegurando que

no sean sometidas a tortura ni a tratos crueles, inhumanos o degradantes.

Derecho a la privacidad: Garantiza que todas las personas tengan el derecho a la intimidad personal y familiar, protegiendo sus

datos personales contra la intrusión indebida.

Derechos de los migrantes y refugiados: Asegura que las personas desplazadas por persecución o conflictos tengan derecho a

buscar asilo y protección en otros países, sin ser devueltas a situaciones peligrosas.


