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Introducción  

La vida, en su esencia más básica, se sostiene sobre un complejo entramado de procesos 

energéticos y bioquímicos. Desde la fotosíntesis que transforma la luz solar en energía 

química hasta la respiración celular que libera esa energía para sostener nuestras funciones 

vitales, cada proceso juega un papel crucial. Las reacciones endotérmicas y exotérmicas 

regulan cómo se intercambia y transforma la energía, mientras que el ATP actúa como la 

moneda universal que alimenta todas las actividades celulares. En este equilibrio dinámico 

entre metabolismo, enzimas, procesos anabólicos y catabólicos, y la fermentación, se 

revela la complejidad y la ingeniería intrincada que sustenta la vida tal como la conocemos 
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