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Conclusión:  

Los dermatomas son áreas específicas de la piel que están inervadas por 

nervios espinales provenientes de diferentes niveles de la médula espinal. 

Cada dermatoma está asociado con un segmento específico de la médula 

espinal y tiene una distribución característica en el cuerpo humano. Esta 

información es fundamental en el campo de la neurología y la medicina 

física y de rehabilitación, ya que el conocimiento de los dermatomas permite 

localizar de manera precisa la fuente de posibles trastornos neurológicos. 

La evaluación de los dermatomas es una herramienta importante en la 

práctica clínica para identificar la posible causa de síntomas como dolor, 

entumecimiento, hormigueo o debilidad en una determinada área del 

cuerpo. Por ejemplo, un paciente que experimenta dolor en el brazo podría 

tener afectación en el dermatoma correspondiente a nivel cervical de la 

médula espinal. 

Además, el mapeo de los dermatomas también es útil en la rehabilitación de 

lesiones nerviosas, ya que permite a los profesionales de la salud 

determinar la extensión y la gravedad de la lesión, así como diseñar un plan 

de tratamiento individualizado para promover la recuperación neurológica. 

 

En resumen, los dermatomas son una herramienta valiosa en la evaluación 

y el diagnóstico de trastornos neurológicos, así como en la rehabilitación de 

lesiones nerviosas. Su estudio y comprensión son esenciales para los 

profesionales de la salud que trabajan en el campo de la neurología, la 

medicina física y de rehabilitación, y otras disciplinas relacionadas con el 

sistema nervioso. 
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