S

Mi Universidad

Cuadro sinéptico

Manuel Alexis Albores Lopez
Parcial lll

Interculturalidad y Salud Il

Dr. Sergio Jiménez Ruiz
Licenciatura en Medicina Humana

Segundo Semestre grupo “C”

Comitan de Dominguez, Chiapas a 24 de mayo de 2024.



Ozonoterapia —=<<

p— e e,
Deifinicién

Mecanismo

Aplicacion —

Historia —

Topica
Infiltrativa
Sistémica

—

—

S

El 0zono {Es un gas inestable formado por tres

Es el tratamiento médico para algunas atomos de oxigeno

enfermedades que se basa en el empleo

_ Mezcla de 5% de ozono y 95% de oxigeno
del ozono El ozono médico

Se emplea en el tratamiento para el dolor

el dolor crénico

Uso H Para enfermedades relacionadas con el estrés oxidativo, incluido

Se induce una microoxidacién controlada e inocua cuya
respuesta organica sera una activacion favorable del sistema
antioxidante celular

Singificado en griego <{_“Gas que huele”
Descubrimiento {En 1785 por el fisico Holandes Martinus Van Marum

Usado en la primer guerra mundial {Para limpieza y desinfeccion de heridas

Venezuela Es, el generador de ozono _J] Produce el 10% de la
mas grande capa de ozono

El Dr. Blass {Funda la primer asociacion de ozonoterapia en 1913

El Dr. Wolf extiende su uso en 1915 Para el tratamiento de heridas infectadas, pie congelado, gangrenay ulceras de decubito
El Dr. Fish publica las aplicaciones en odontologia en 1932 {Para el tratamiento de caries

Edwin Payr {Menciona el efecto cicatrizante del ozono en 1935

Alemania

1970 {Comunica sobre la exitosa aplicacion de ozono en pacientes quemados

Rusia 2005 {Registran la utilizacién del ozono en dermatologia y cosmeteologia

2007 {Registran la utilizacién del ozono en obstetricia, ginecologia,
neonatologia, traumatologia y tratamiento de quemaduras

1986 -I:Por primera vez se lleva a cabo la ozonizacion del S. circulatorio artificial



— . Fueron utilizados desde tiempos
Historia o -
prehistiricos como medicinas

cult Los nahuatl y mayas obtenian la salud con tratamientos -I:Trataban y sanaban las enfermedades
uitura que requerian de alternativas naturales

Herbolaria {Es un recurso que utiiza hierbas para la cura Con la presencia de compuestos quimicos
de enfermedades mas comunes con acciones farmacolégocas

Diversidad < EN México hay gran variedad de plantas
medicinales

Infusiones
Uso Cataplasma
Ensaladas

OM Sefiala que el 80% de la poblacion del
planeta utiliza estas plantas

— Vaporub {Nombre cientifico es plectranathus hadiensis {ES ut|I|za_1da_como d,escongestlonanFe, paratos
seca y disminuye sintomas de resfriado

Bugambilia -EDeI género Bougainvillea ={_Utilizada como espectorante ={_ Elimina mucosidad en vias respiratorias

Plantas  —=<<

medicinales Hoja santa y omequelite {Nombre cientifico piper auritum {Dlsmlnuye la fiebre, ayuda al funcionamiento

intestinal y disminuye el dolor estomacal
Disminuye temperatura corporal, previene la caida del

Espinosilla {Nombre cientifico loeselia mexicana cabello y aparicion de caspa, ayuda contra dolor de cabeza
y enfermedades respiratorias

L . Disminuye el dolor de estébmago, es
i Nombre cientifico trasdescantia spathacea o . ) '
Barquilla 0 maguey —_ P H atiséptica y desinflamatoria

Plantas _
medicinales ] Hierba dulce {Nombre cientifico phyla scaberrima {Ayuda a disminuir la presion arterial y la tos

mas usadas .

Arnica {Trata cuadros inflamatorios, contusiones, esguinces, problemas reumaticos, heridas, hematomas y dolor

Hierba buena i Utilizadas en los alimentos, para el aliento, entiseptico, enjuagues bucales y pasta de dientes
Trata las nauseas, vomito y desordenes gastrointestinales

ulcera, heridas, desordenes gastronintestinales, dolor reumatico y hemorroides
S4bila H Reducen niveles de glucosa en sangre, protegen contra dafio renal y hepatico

Efectos terapeuticos contra cancer, hipertensién, inflamacidn, fibrosis quistica, obesidad y caida de dientes

Manzanilla H Trata la fiebre, inflamacion, espasmos musculares, desordenes menstruales, insomnio,

Epazote {Estimula el flujo sanguineo, elimina parasitos {En grandes cantidades causa dafo

{ Recomendaciones {Consultar al médico y no sustiruir un tratamiento preescrito por un remedio casero



Reiki —==<J

~ Definicién Es una palabra japonesa que significa energia vital Siendo el proceso de La energia universal con
universal encuentro de dos energias nuestra porcion fisica

Utilizacion {Identificar el sistema Usui de curacién natural

Descubrimiento {Mikao Usui

Proposito {Equilibrar, restaurar, perfeccionar y curar {La salud fisica, mental emocional y espiritual

Esta al alcance de todos
Todos podemos ser canales del reiki
.- Entrenamiento de corto tiempo
Beneflc.los__
yventajas | Es una técnica segura

No hay tabues {No utiliza talismanes ni rezos

|_Es reconocida por la OMS

Funcion Las manos se colocan sobre una persona o animal El toque humano distribuye calor,
para reconfontar o disminuir los dolores serenidad y curacion

Chujiro Hayashi
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