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Ozonoterapia. 

Tratamiento por Ozono médico (O3). 

Ozono
Gas inestable 

Con 3 átomos de Oxígeno. 

5% Ozono y 95% Oxígeno. 

Uso. 

Quemaduras. 

Enfermedades. Dolores crónicos. 

Heridas

Infectadas. 

Úlceras. 

 Precongeladas. 

Gangrenas. 

Odontología. Caries. 

Dermatología y cosmetología. 

Mecanismo. 
Se da una microoxidación  controlada que 
ayuda a la activación del sistema 
antioxidante celular. 

Aplicación. 

 Tópica. 

Aceites ozonizados. 

Agua. 

Bolsas de cierre hermético. 

Infiltrativa. Filtración. 

Sistémica. 

Autohemoterrapia. 
Mayor.

Menor. 

Insuflación rectal. Absorbida a través de la mucosa intestinal. 

Efectos. 

Relajante. 

Mejoría en la movilidad. 

Proliferación de fibroblastos y condrocitos. 

Profesionales. 

Más de 26,000 terapeutas que trabajan 
con ozono  

Realizan la práctica por ser un acto médico.



Plantas medicinales.

Alternativa natural para sanar y 
tratar enfermedades. 

Fray Bernardino de Sahagún. 
Recopiló los nombres de plantas en el 
libro "Historia general de las cosas de la 
nueva España". 

Conabio. 4 mil especies de plantas medicinales en 
México. Siendo el 15% de todas las plantas. 

Tipos. 

Vaporub. 

Plectranthus Hadensis. 

Usos

Descongestionante. 

Tos seca.

Disminución de resfriado. 

Bugambilia. 

Género Bougainvillea. 

Usos. 

Expectorante. 

Eliminación de mucosidad. 

Mejora el sistema respiratorio. 

Hoja Santa. Usos. 

Dismunición de la fiebre. 

Relajante. 

Buen funcionamiento intestinal. 

Disminuye el dolor estomacal. 

Espinosilla. 

Loeselia mexicana. 

Usos.

Dismunición de la temperatura corporal. 

Previene la caída del cabello. 

Contra el dolor de cabeza . 

En enfermedades respiratorias. 

Barquilla/Maguey. 

Tradescantia spathacea.

Usos.

Dismunición del dolor de estómago.

Antiséptica. 

Desinflamatoria. 

Hierba dulce. 

Phyla Scaberrima. 

Usos. 

Dismunición de la presión arterial. 

Disminución de la tos. 

Cicatrización. 

Dolor de garganta. 

En lesiones de mucosa. 

Árnica. 

2 especies. 
Árnica mexicana

Árnica montana. 

Usos. 

Antiinflamatorio. 

Contusiones. 

Esguinces. 

Problemas reumáticos. 

Heridas. 

Hematomas. 

Dolor. 

Hierbabuena. 

H. Spicata.

Usos. 
Alimentos. 

Sabor a productos industriales. 

Manzanilla. Usos. 

En fiebre. 

Inflamación. 

Espasmos musculares. 

Desordenes menstruales. 

Insomnio. 

Stevia. 

Stevia rebaudiana. 

Usos. 

Endulzar. 

Reducción de los niveles de glucosa. 

Protección contra el daño renal/hepático. 

Sábila. 

Aloe Vera. 

Usos. 

Antifungicos. 

Antisépticos. 

Antivirales. 

Antibacterianos. 

Antiinflamatorios. 

Antioxidantes. 

Epazote. Usos. 
Estimular el flujo sanguíneo. 

Eliminación de parásitos. 



Reiki. 

Técnica que se utiliza para 
recuperar y mantener la salud a 
través de la energía vital 
universal.  

Como ondas de radio. 

Significado. 
Reí. Energía vital universal. 

Ki . Energía vital de un individuo. 

Objetivo. Recuperar salud. 

Física. 

Mental. 

Emocional. 

Espiritual. 

Para que sirve. 

Equilibrar. 

Restaurar. 

Perfeccionar. 

Curar. 

Ventajas. 

Accesible para todos. 

Todos podemos ser canales de reiki. 

El entrenamiento no dura mucho. 

Técnica segura. 

Sin tabúes. 

Reconocida por la OMS. 

Cómo funciona. Las manos se colocan sobre una 
persona/animal. 
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