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Efectos. Mejoria en la movilidad.
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Plantas medicinales.
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Alternativa natural para sanary
tratar enfermedades.
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Recopild los nombres de plantas en el

libro "Historia general de las cosas de la
nueva Espana".
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4 mil especies de plantas medicinales en

México.
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Descongestionante.
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Tos seca.
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Disminucion de resfriado.
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Expectorante.
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Eliminacion de mucosidad.
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Mejora el sistema respiratorio.
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Dismunicion de la fiebre.
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Relajante.
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Buen funcionamiento intestinal.
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Disminuye el dolor estomacal.
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Dismunicion de la temperatura corporal.
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Previene la caida del cabello.
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Contra el dolor de cabeza.
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En enfermedades respiratorias.
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Antiséptica.
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Desinflamatoria.
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Dismunicion de la presion arterial.
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Disminucion de la tos.
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Dolor de garganta.
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En lesiones de mucosa.

Arnica mexicana
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Arnica montana.
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Hematomas.
\

-
Dolor.

\

-
Alimentos.
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Sabor a productos industriales.
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En fiebre.
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Espasmos musculares.
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Desordenes menstruales.
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Insomnio.
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Endulzar.
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-
Reduccion de los niveles de glucosa.
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-
Proteccidn contra el dafio renal/hepatico.
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Antifungicos.
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Antisépticos.
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Antivirales.
\

-
Antibacterianos.
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Antioxidantes.
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Estimular el flujo sanguineo.
.

-
Eliminacion de parasitos.
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Técnica que se utiliza para
recuperar y mantener la salud a

{ (Como ondas de radio. )

través de la energia vital
universal.
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Energia vital de un individuo. )

4 '
~ | Fisica.
. J
4 '
Mental.
. . \ J
Objetivo. { (Recuperarsalud. )-< p g
Emocional.
. J
4 '
~ | Espiritual.
. J

-
~ | Equilibrar.
.

-
Restaurar.
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Perfeccionar.
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~ Curar.
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Reiki. | <
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~ | Accesible para todos.
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-
Todos podemos ser canales de reiki.
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-
El entrenamiento no dura mucho.
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Ventajas. < 7
Técnica segura.
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Sin tabues.
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~ | Reconocida por la OMS.
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- q Las manos se colocan sobre una
- Como funciona. )
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Interculturalidad
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