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~ SUDS .

Ozono El ozono es una molécula formada por tres &tomos de oxigeno (Oz) M) Urifversidad

Consiste en la aplicacion de una mezcla de oxigeno médico con ozono; la mezcla ha de

Definicion ser producida in situ para cada aplicacion, y en ella nunca habrd mas de un 5 % de
0zono.
Principios del siglo Tratamiento de enfermedades como la tuberculosis, la anemia, el asma, la
pasado bronquitis, la fiebre del heno, la diabetes, etc.
Ozonoterapia —=< — Tépica Se suele aplicar directamente, con el uso de bolsas de cierre
b hermético, o mediante agua o aceites ozonizados para procesos de

cicatrizacion

Concentraciones de entre 4 y 30 ug/ml es atil para tratar
Infiltrativa afecciones del aparato locomotor, tales como artritis, tendinitis,
miositis. fascitis o dolores miofasciales.

La mezcla de gases es amplia 'y
Infiltracion rectal rapidamente absorbida a través de la
mucosa intestinal

Formas de —_— . L. y )
o Sistematica Extraccion de una cantidad
aplicacion —_— — . :
— Mayor determinada de sangre, que sin
— salir de un circuito cerrado es

puesta en contacto con el gas

Autohematoterapia —

——

Menor La sz?lngre ozonizada se
inyecta por via
intramuscular



Usos de Plantas
Medicinales —

Usado en contusiones, esguinces, problemas reumaticos, heridas,
hematomas, dolor y angina.

i Tratar cuadros inflamatorios o como antimicrobianas y antioxidantes.
Arnica

Epazote { Antihelminticos, emenagogo y abortificante

Hierbabuena _{\Iéuseas, vomitos y desordenes gastrointestinales.

Suplemento en el tratamiento de diabetes, diurético, antioxidante,
antimicrobiano y anticancerigeno.

Insulina

Manzanilla insomnio, Ulcera, herida, desordenes gastrointestinales, dolor

reumatico y hemorroides.

Lavanda { Ornato, aromatizante y condimentacion

Stevia { Agente edulcorante

Sabila { Quemaduras, heridas y para bajar la fiebre

Fiebre, inflamacién, espasmos musculares, desordenes menstruales,
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Reiki =<

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Palabra japonesa que significa energia vital universal. Rei significa universal y

Etimologia se refiere a la parte espiritual, ki la energia vital individual.

gu—
- Al alcance de todos
- No dura mucho y puede ensefiarse en un solo dia

- Es segura y sin efectos secundarios ni
contraindicaciones

Ventajas —J - No pone tabues ni restricciones
- No utiliza talismanes u algun otro objeto
- La energia no es manipulada

- El terapeuta no necesita conocer el diagnéstico

-La energia no se desgasta

—

m—

- No sienta rabia ni se ponga de mal humor
- Abandone sus preocupaciones

Los 5 principios del - Agradezca sus bendiciones, respete a sus
doctor Mikao Usui —= padres, maestros y a los mas ancianos

- Haga su trabajo honradamente

- Muestre amor y respeto y sea gentil con todos
los seres vivos
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