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/ _ y * Uso del ozono médico como complemento terapéutico
Realidad y Expansion <. Tratamiento de enfermedades relacionadas con el estrés oxidativo y dolor crénico
de la Ozonoterapia  |. creciente nimero de profesionales y organizaciones médicas involucradas

* Asociaciones profesionales y cursos universitarios (e.g., Universidad de Sevilla)
* Mas de 26,000 médicos expertos en ozonoterapia a nivel mundial
* En Europa, alrededor de 10 millones de pacientes tratados anualmente

Organizacion y
Educacion en
Ozonoterapia

« Composicion del { * Molécula de tres atomos de oxigeno (03)
Fundamentos | Ozono

Cientificos
* Mezcla Terapéutica { * Oxigeno médico con ozono, producida in situ, con no mas del 5% de ozono
L - Siglo XIX: Dr. Kellogg menciona el ozono como desinfectante en su libro sobre difteria (1881)
Historia de la ' . : : ]
_ Ozonoterapia + 1898: Doctores Thauerkauf y Luth fundan el Instituto para Oxigenoterapia en Berlin
Ozonoterapia * 1911: Dr. Noble Eberhart publica sobre el uso del ozono médico en diversas enfermedades

* Induccidon de una "microoxidacion” controlada e inocua

Mecanismo de AGLI01 ‘ idd
* Activacion del sistema antioxidante celular

Accion
* Beneficios demostrados en |la capacidad antioxidante y adaptacion a procesos de
isquemia/reperfusion
P * Topicas: Poder germicida y efecto positivo en la cicatrizacion
Aplicaciones ias : : g ; . .
Clinicas « Infiltrativas: Tratamiento de afecciones musculo-articulares (e.g., artritis, tendinitis)

- Sistémicas: Autohemoterapia (mayor y menor), insuflacion rectal

Infiltraciones  Usos: Tratamiento de patologia musculo-articular (e.g., lumbalgia crénica, poliartritis)
de * Evidencia Clinica: Escasa, con limitaciones en ensayos clinicos de calidad
Oxigeno/Ozono |* Revisiones Sistematicas: Carmona (2006) sefiala falta de ensayos clinicos de calidad y
(02/03) metodologia variable




PLANTAS
MEDICINALES

Arnica

Epazoteg

erbabuen

Insulin

Lavanda

Vapurrub

Bugambili

Manzanillay

Stevia <

Sabila <«

* Nombre Cientifico
+ Uso Tradicional
+ Composicién Quimica
» Evaluacion Cientifica
"« Nombre Cientifico
* Uso Tradicional
- Composicién Quimica
L+ Evaluacién Cientifica
"« Nombre Cientifico
+ Uso Tradicional
= Composicion Quimica
L+ Evaluacién Cientifica
* Uso Tradicional
+ Composicién Quimica
+ Evaluacion Cientifica
» Nombre Cientifico
» Uso Tradicional
« Composicién Quimica

» Evaluacidn Cientifica

* Arnica montana

« Tratamiento de contusiones, dolores musculares.

+ Efectos antiinflamatorios, analgésicos. No se deben aplicar en

{ - Sesquiterpenoides, flavonoides, fenoles.
{ piel lesionada o heridas abiertas.

- Dysphania ambrosioides
- Digestivo, antiparasitario, condimento culinario.

+ Aceites esenciales, terpenocides, flavonoides.
- Propiedades antihelminticas, digestivas. Posible toxicidad en grandes cantidades.

- Digestivo, aromatizante, condimento culinario.

+ Aceites esenciales (mentol), flavonoides, taninos.

{
{ - Mentha spicata
{
{ - Efectos digestivos, analgésicos, antioxidantes. Posible beneficio en trastornos gastrointestinales.

- Reduccidn de glucosa en sangre.
- Péptidos, polisacaridos, alcaloides, flavonoides.

{ + Potencial para tratamiento de diabetes. Estudios en curso para mejorar eficacia y seguridad.

+ Lavandula spp.

+ Ornamental, aromatizante, condimentacion.

{. Terpenos, terpencides, compuestos aromaticos.
{ + Mejora de la atencidn, agitacién en demencia. Propiedades antioxidantes y antiinflamatorias.

{ « Se utiliza como descongestionante
* Para tos seca y disminuye sistema de resfriado

E{ » Se utiliza como expectorante
» Ayuda eliminar la mucosidad alojada en las vias respiratorias

"+ Nombre Cientifico
+ Uso Tradicional
+ Composicién Quimica
_+ Evaluacién Cientifica
"+ Nombre Cientifico

+ Uso Tradicional

* Composicién Quimica
. * Evaluacién Cientifica
"+ Nombre Cientifico

« Uso Tradicional

+ Composicion Quimica

» Evaluacion Cientifica

{ + Chamomilla recutita

+ Tratamiento de fiebre, inflamacidn, insomnio.

- Terpenoides, flavonoides (a-bisabolol, apigenina).
+ Penetracién profunda en la piel, efectos antiinflamatorios. Posible efecto inhibitorio en cancer.

+ Edulcorante, reduccion de glucosa en sangre.

+ Glucésidos de esteviol.

{
{
{ + Stevia rebaudiana
{
{
{ + Reduccién de glucosa en sangre, proteccién contra dafio renal y hepatico.

+ Aloe vera
+ Tratamiento de quemaduras, heridas, fiebre.

{. Polisacaridos, vitaminas, enzimas, aminoacidos.
{ - Propiedades antiinflamatorias, antioxidantes, cicatrizantes. Utilizacién en ingenieria de tejidos.



- Palabra japonesa que significa: Energia vital
universal

;Que es el J * Identifica el sistema de curacién natural (Usui
Reiki? Shika Rycha)

* Proceso de encuestro de esas dos energias

* La energia universal con nuestra porcion fisica

A

Reiki { Salud fisica, mental, emocional y la espiritual

- Para equilibrar, restaurar, perfeccionar y curar los cuerpos
- Armonia

(+ Al alcance de todos
- Todos podemos ser canales de Reiki
REIKI < Beneficios y ) - Entrenamiento no dura mucho
Ventajas |- Tecnica segura
« Sin tabues, no utiliza talismanes, rezos
_+ Esta reconocido por la OMS

¢Como {EI arte de colocar las manos sobre una

funciona el | hersona o un animal, es un istinto natural
Reiki?
Reiki en » Chie Hayashi
Océ:cidente’? - Hawayo Tokata (Chicago)

* Phyllis Les
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