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Cuadros sinópticos 



Ozonoterapia

Tratamiento médico

Empleación de ozono médico

Es un gas inestable

Con 3 átomos de oxígeno

Composición
5% máximo de ozono

95% de oxígeno

Primer uso en la segunda guerra mundial Para heridas
Limpieza

Desinfección

Debe darse por un profesional

Uso
En el dolor Incluido dolor crónico

En el estrés oxidativo

Mecanismo

Se induce una microoxidación controlada

Genera una respuesta orgánica

Activa al sistema antioxidante celular

Aplicación

Tópica

Infiltrativa

Sistémica

Relevancia de aplicación

En más de 50 países 

Más de 40 asociaciones

Más de 26.000 tipos

Historia

1785 Se descubre el ozono Por Martinus Van Marum

1873 Se descubre la capacidad 
para eliminar microrganismos Por Fox

1881 Evidencias de desinfección Por el Dr. Kellogg

1885 Primer libro sobre el ozono Por Florida Medical Associatión

1893
Primera desinfección y 
potabilización de agua para 
consumo humano

En Ousbaden

Siglo XX

1911 Por el Dr, Noble Eberhart Manual de funcionamiento de alta frecuencia

Tuberculosis

Anemia

Tos ferina

Asma

Bronquitis

Fiebre hemorrágica 

Insomnio

1913 Primer asociación alemana de ozonoterapia Por el Dr. Blass

1915 Uso como tratamiento topico de heridas infectadas Por el Dr. Wolf

1932

Publicación de las aplicaciones en odontología del 
ozono Por el Dr. Fish

Se patenta el Cytozon

1953 Se señala efecto cicatrizante Por Edwin Payr

70´ Aplicación en pacientes quemados

1986 Primera ozonización del sistema circulatorio  en 
implante de una válvula mitral artificial

2005 Uso en dermatología y cromatología

2007 Uso en obstetricia, ginecología, neonatología y 
traumatología



Plantas medicinales

Vaporrub

Descongestionante

Para tos seca

Disminuye sintomas de 
resfriado

Bugambilia

Expectorante 

Elimina la mucosidad Vías respiratorias altas

Mejora el sistema respiratorio
Pulmones

Capacidad de oxigenar el cuerpo

Hoja santa y omequelite

Disminuye la fiebre

Es relajante

Funcionamiento intestinal Disminuye dolor estomacal

Espinosilla

Disminuye la temperatura

Previene caída del cabello y 
aparición de caspa

Controla el dolor de cabeza

Uso en enfermedades 
respiratorias

Barquilla o maguey

Disminuye dolor de estomago

Es antiséptica 

Desinflamatoria

Hierba dulce

Planta digestiva

Disminuye la presión arterial

Disminuye la tos

Uso en infusión

Cicatrizante 

Alivia dolores
Garganta

Inflamación de amígdalas 

Lesiones de la mucosa

Estomatitis

Aftas

Inflamación de encías

Propiedades astringentes y diuréticas

Alivia afecciones renales y de la vejiga Incontinencia urinaria

Árnica

Cuadros inflamatorios

Contusiones

Esguinces

Problemas reumáticos

Heridas

Henatomas

Dolor

Activa células del sistema 
inmune Neutrófilos 

Propiedades de su aceite Compuestos bioactivos y antiinflamatorios

Hierbabuena

Usos no médicos

Comidas

Aromatizantes

Sabor a productos para el aliento

Anticépticos 

Enjuagues bucales y pastas de dientes

Aplicación medicinal

Nauseas 

Vómito

Desordenes gastrointestinales

Manzanilla

Infusión

Fiebre

Inflamación

Espasmos musculares

Desordenes menstruales

Insomnio

Ulceras 

Heridas

Desorden gastrointestinal

Dolor reumatico

Hemorroides

Aceite

Cosméticos

Aromaterapia 

Efectos anticancerígenos estudiados

Stevia

Propiedades endulzantes 

Hojas Agente edulcorante 

Protección contra daño renal y 
hepático

Efectos terapeuticos contra 
enfermedades

Cáncer

Hipertensión

Inflamación

Fibrosis quística

Obesidad

Caída de dientes

Sábila

Antifúngica 

Antiséptica 

Antiviral

Antibacteriana

Antiinflamatoria 

Antioxidante

Cura heridas Proliferación y crecimiento de células

Epazote

Tes de hojas, raíces e 
inflorescencias 

Estimulación del flujo sanguíneo

Eliminan parásitos 

De uso moderado



Reiki

¿Qué es?

Palabra Japonesa Significa Energía Vital Universal

Identifica el sistema Usui Curación natural

Encuentro de energías
Energía universal

Nuestra porción física 

Utilización

Para el mejorar la salud

Física

Mental

Emocional

Espiritual

Equilibrio

Restauración 

Perfeccionamiento

Armonía 

Beneficios y ventajas

Al alcance de todos

Todos podemos ser carnales de Reiki

Entrenamiento no dura mucho

Técnica segura

Sin tabús No utiliza talismanes, rezos

Reconocida por la OMS

¿Como funciona?
Es un arte

Es un instinto natural
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