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Guion
Interculturalidad
Daniel y Carlos

Bienvenidos a este Primer capitulo de nuestro podcast donde exploraremos temas fascinantes
y daremos una introduccion al tema de interculturalidad en salud la nueva frontera de la

medicina

Primeramente, la interculturalidad en salud es un campo que busca integrar y valorar pues
todas estas diferentes perspectivas culturales en la atencion medica de la salud. Esta ciencia
trata de reconocer la diversidad de estas creencias, practicas y estos valores que existen entre
las comunidades, tratando de comprender y mejorar la calidad y la accesibilidad de los

servicios de salud para todos.
Para entender un poco mas del tema tenemos a nuestro invitado especial

Y ahora que esta muy de moda el tema del empoderamiento para tomar conciencia de todos

nuestros derechos como interviene la interculturalidad aqui

Carlos.-Para entender un poco mas es muy comun escuchar proteccion y promocion de la

salud pero que quiere decir esto.

Daniel.-bueno esto se refiere al respecto y a la interacciébn entre diferentes culturas
promoviendo la igualdad y la valoracion de la diversidad cultural por otro lado el

empoderamiento busca fortalece a individuos y a las comunidades
Carlos.- Porque es muy importante que la poblacién conozca la medicina tradicional

Daniel.- porque esta lleno de conocimientos ancestrales y practicas que se han transmitido en
generacion en generacion y como es que incluyen el usos de hierbas medicinales, los rituales

gue hacian y los tipos de técnicas terapéuticas que utilizaban
Carlos.-vaya que interesante, y diganos que son los Factores determinantes de la salud
Daniel.- pues son las condiciones en donde las personas nacen, viven, trabajan y envejecen

Carlos.- ademas de esto también la educacion para la salud es importante



Daniel.- claro que es importante porque es clave para que las personas les permita tomar

decisiones informadas sobre su salud
Carlos.- y que nos puede decir de los sistemas sanitarios

Daniel.- que este es un conjunto de sistemas médicos para proporcionar una atencion integral

y accesible para todas las personas

Carlos.- vaya eso es algo sorprendente ya que todos necesitamos de una atenciéon medica
cuando estamos enfermos, y como es que esto puede ayudar en la medicina convencional y

no convencional

Daniel.- bueno pues esta ayuda mucho ya que busca aprovechar los beneficios de ambos
enfoque para mejorar los resultados de salud, respetando las preferencias culturales y las
practicas tradicionales

Carlos.- y diganos que nos puede decir del sistema medico tradicional

Daniel.- bueno como su nombre lo dice estos son sistemas médicos en el cual trata de

practicas terapéuticas que han evolucionado en diferentes culturas
Carlos.- vaya que interesante y hablenos sobre los niveles de prevencion

Daniel.- pues los niveles de atencidén se enfocan en tres puntos importantes como la primaria,
secundaria y terciaria en el cual la primaria se enfoca en la prevencion en la segundo es el

diagnostico temprano y el terciario en la rehabilitacién del paciente
Carlos.- y algo importante que es son las etapas del desarrollo humano

Daniel.- son varias etapas en el cual un humano pasa como la infancia, adolescencia, adultez

y vejez
Carlos.-y que nos puede mencionar de la interculturalidad en salud

Daniel.- pues la interculturalidad en salud abarca la integracion respetuosa de diversas
practicas y creencias en la atencion medica tambie podemos integrar los usos y costumbres
de las comunidades indigenas los cuales influyen profundamente en la salud combinado la

medicina tradicional



Daniel.- aqui también entraria el diagnostico a la salud en la poblacién ya que este evalua el
estado de bienestar en la comunidad al igual como otro factor importante la proteccion social
porque gracias a esto tenemos cuidado médicos y otra relacion son los sistemas sanitarios y
estos varian segun cada pais

Carlos.-Diganos que practicas participan

Daniel.- en cuanto a practicas terapéuticas alternativas como la medicina tradicional china y
japonesa asi como terapias como e reiki y la reflexologia podal ofrecen enfoques

complementarios para promover la salud y la enfermedad
Carlos.- y usted recomienda estas terapias

Daniel.- no claro que no porque no hay evidencia cientifica que usted sane utilizando estas
practicas y que puede agravar mas su salud y que todo esto cae en charlataneria

Carlos.- y que nos puede decir del poder curativo de la arcilla, la ozonoterapia y la terapias

con imanes

Daniel.- la arcilla proviene de diversas plantas que son medicinales y que son utilizadas
globalmente, la ozonoterapia y la terapia con imanes se emplean con propdsitos terapéuticos

para quitar el dolor
Carlos.- vaya y que nos puede decir sobre el vudu

Daniel.- son creencias de que ciertas personas pueden manipular espiritus para causar

cambios positivos 0 negativos en una persona

Carlos.- pues muchas gracias Dr. Daniel por compartirnos sus conocimientos y muchas

gracias a la audiencia que nos escucha hasta la proxima emision.
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