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La interculturalidad tiene una gran importancia en nuestro presente, ya que nos ensefia el
como se puede convivir con la sociedad, el respeto mutuo, la diversidad de personas que
existen en el mundo, los estilos de vida que podemos encontrar, observar, analizar para poder
aprender de ellos, la interculturalidad promociona una sana convivencia en nuestro alrededor
, hos ayuda a poder entnder la cosmovision del mundo en tan solo un pensamiento de un ser
humano, lo que podemos aprender de esa persona si nos damos el tiempo de conocerlo,
adentrarnos a las diferentes culturas que existen en nuestro entorno, ya sea en el mundo, en
un continente, en un pais, en un estado, en un municipio y asi hasta llegar a nuestra
comunidad, y poder observar la riqueza de culturas que nos rodean, claro, cultura no solo
representa tradiciones y costumbres, sino, la forma de ser de una sociedad, como es que
interactlan entre ellos, como las personas en base a sus creencias, costumbres, ideologias,
cosmovisiones, religion, pueden pertenecer a una cultura, a una comunidad, a una comunidad
que los representa y los protege, donde las personas que conforman una comunidad
comparten ideas, pensamientos, etc, y es asi como una cultura, una tradicion, va uniendo a
personas de diversas generaciones. Una comunidad indigena se puede definir como una
creacion colonial, ya que existe una cultura que las representa y la hace caracteristica, los
cuales comparten intereses, pensamientos, formas de vivir, perspectivas, para poder formar
una identidad, algo que los represente con las demas sociedades, donde la organizacion que
tendrd esa comunidad podra definir su economia, su religion, su idioma, ya que para poder
pertenecer a una comunidad, las personas se van acoplando a compartir las ideas que radican
en ella, por ejemplo un ladino, que siginifica cuando una persona pertenece a un grupo
indigena pero no se autoidentifica, es decir, no se siente parte de esa comunidad, por eso,
para poder pertenecer a una comunidad, la persona tiene que sentirse identificada para poder
colaborar en la formacién de la identidad de la comunidad.

Existen lugares en donde en esa misma cultura existe un autogobierno, donde auln se basan
en el método de usos y costumbres, donde habitan una comunidad, la cual se puede definir
como un lugar territorial, pero para otras personas, o las personas que habitan en ella, ho solo
significa un “espacio territorial”, sino, algo que los representa, ya sea por su vestimenta, por
su idioma, por sus tradiciones, costumbres, pensamientos, etc. Por ejemplo, Een Chiapas,
existen comunidades muy marcadas, es decir, comunidades que sus costumbres, tradiciones,
ideas, aun persisten, ya que, su historia se va pasando de generacion en generacion,

costumbres que si son mencionadas en una ciudad donde compartan la misma forma de
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pensar, podran decir 0 pensar que ya no existen, en las comunidades una tradicion o ideologia
la cual es muy comun, que persiste en cada generacion, es que si una familia esta conformada
por nifias pequefias, los adultos externos a esa familia, les ofrecen dinero, comida, terrenos,
siembras, etc, lo cual es conocido como un “dote”, un intercambio, y esta tradicién en cualquier
otro lado del mundo puede parecer algp extrafio, pero en esas comunidades es de lo mas
normal, ya que dicen que si una nifia de 17-18 afios aun no esta casada, mas adelante ya no
podran ofrecer nada por ella porque no garantiza una pureza. Esta tradicién lleva afios
practicAndose, como mencionamos anteriormente, se va pasando de generacién en
generacion, de padres a hijos, y esos hijos la pasaran a sus hijos, y asi sucesivamente, otro
ejemplo muy notorio en las comunidades es el famoso “tequio”, que es en donde los hombres
de cada familia se relinen y toman desiciones sobre los trabajos comunitarios que se deben
de hacer en la comunidad, los cuales son totalmente obligatorios, algunas comunidades
incluso si el trabajo conlleva a gastar dinero, la persona que sea asignada tiene que dar el
dinero, hay algunas comunidades en las cuales no pasa eso, pero como mencionamos es una
obligacion para poder pertenecer a esa comunidad, donde el lider, alcalde, comisariado, que
asi se le puede conocer a la persona que manda, tiene que ser una persona con mucho recurso
econdémico, es decir, no cualquiera puede ocupar ese cargo, donde existe el sistema de
cargos, que son todas aquellas responsabilidades comunitarias respetado por las personas
gue conforman la comunidad.

Es asi, como las comunidades mantienen sus tradiciones y costumbres, donde gracias a eso
son identificados en una sociedad, aunque desde mi perspectiva, no comparto la misma
ideologia que han llegado a tener las personas de una comunidad, pero las personas que la
conforman han estado de acuerdo en llevarlas a cabo, ya que eso los representa como cultura.
La mordenidad ha cambiado ha muchas poblaciones, comunidades, pueblos, donde han
pérdido esa identidad de sociedad, ha consecuencia de la moderndad hemos perdido muchas
cosas como la armonia y solidaridad social, el ayudar al projimo, las relaciones con la
naturaleza, etc, donde se ha creado una globalizacién cultural, es decir la mezcla de culturas,
ya sea en el mundo, o en un solo lugar, creando a ciudades cosmopolitas, donde personas de
un lugar residen en otro, ya sea debido a un trabajo, para vender un producto, etc, donde la
modernidad es un preceso que se puede dividir en modernidad cultural y modernidad social.
Para el sujeto desencadenado del Gesellshaft, es necesario regresar a la comunidad pérdida,
donde el abandona la zona urbana para dirigirse hacia una comunidad indigena y asi poder

acercarse a muchos afos atras, es decir acercarse a los antepasados y asi poder formar una
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relacion que una a dos sujetos; el urbano y el local. En la modernidad se pueden observar
transformaciones sociales, mientras Ique una sociedad colonial se basa en sus estandares de

acuerdo a su cultura, superioridad, pero la modernidad es una condicién cultural.

En algunas partes del mundo como parte de su cultura, enfocandonos en lo natural pero en
combinacion con terapias, podemos encontrar a la Fangoterapia, la cual se basa en huntar,
poner, exparsir arcilla en la piel, este método empez6 a ser empleado en Egipto por los
médicos faraones los cuales trabajaban con el orce amarillo, la arcilla fue y sigue siendo
utilizada para tratar inflamaciones, heridas e incluso enfermedades, otro uso muy interesante
de la arcilla es para embalsamar cuerpos, al igual que los Griegos, utiliozaban la arcilla paara
tratar inflamaciones, heridas quemaduras. La arcilla deriva de los silicatos de alumnio, de
potasio, calcio y sodio, los cuales al entrar en contacto con la atmosfera se descomponen
formando un conglomerado terraso de Caolin.

Y por otro lado se encuentra otra forma de terapia natural conocida como Hidroterapia, donde
se emplea al gua como agente terapeltico gracias a sus propiedades fisicas, donde la
hidrologia proviene de la hidroterapia, ya que es fundamental estudiar los benefeicios de la
exposcion del agua con el cuerpo, donde se encuentran cuatro efectos terapeuticos que son
los principales de la hidroterapia, los cuales son; efecto mecanico donde se producen los
efectos hidrostéaticos que uno de sus beneficios es la movilizacion muscular, e hidrodindmicos
gue permiten la resistencia en el agua, el efecto térmico el cual se refiere a la temperatura y
en base a eso podran tener un efecto, relajante o cualquier otro, efecto general donde el cuerpo

aumenta la capacidad de defensa y el efecto psicoldgico, ya que provoca relajacion.

En este ensayo podemos encontrar temas diferentes, pero todos estan relacionados en un
punto el cual es que muchas personas se basan en lo natural para poder combatir una
enfermedad, como son las terapias naturales, al igual que en las comunidades, en su cultura,
las personas practican lo que es la Medicina Tradicional, que es un gran simbolo dentro de su
cultura y que también le dan un gran significado como parte de su identidad, persisitiendo en

sus costumbres y tradiciones.
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