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Alexander: Como dijo alguna vez Eduardo galeno “Lo mejor que el mundo tiene, está en los 

muchos mundos que este contiene”. Hola buenas tarde ni nombre es Alexander y junto a mi 

compañera Daniela nos adentraremos a las diversas perspectivas que trae consigo, la 

introducción de una salud intercultural. 

Daniela: Como bien mencionaba el escritor Galeno, lo más valioso que tenemos dentro de 

cada sociedad es la diversidad cultural, todo aquello que identifica e integra al ser humano, 

tamizado por ideas, perspectivas, costumbres y creencia que constituyen su propia realidad. 

Alexander: E aquí la importancia de introducir el abordaje intercultural a la medicina ya que 

esta le brinda la capacidad al médico, o bien a cualquier persona de poder establecer puentes 

comunicativos entre otras culturas completamente diferentes a la suya. 

Daniela: Cabe mencionar que la interculturalidad no ofrece una supremacía frente a otra 

cultura, sino que le da el derecho a cada una de ellas de ejercer su libertad de expresión, esto 

con la finalidad de poder llevar a cabo un intercambio cultural, ameno y así brindar nuevos 

panoramas. 

Alexander: Esto mismo sucede con la salud publica ya que le da una nueva perspectiva, de 

cómo abordar la salud en las comunidades. Y así poder realizar mejores diagnósticos de salud, 

enfocados a tratar la salud comunitaria de una forma holística, integrando todos los factores 

determinantes de la salud como también movilizando a la población y promoviendo su 

participación. 

Daniela: También se tiende a mejorar el accionar de la prevención, la promoción y la educación 

sanitaria y a la ves garantizar la atención primaria de la salud todo ello para tener un mayor 

control de la salud y al mismo tiempo mejorarla. 

Alexander: Otro aspecto que tiene como oficio mejorar la salud, son los sistemas de atención 

a la salud, que mediante los modelos Beveridge, Bismarck y Semashko buscan brindar un 

servicio sanitario, basado en la calidad, equidad y protección financiera, a la población.  

Daniela: Dentro de los sistemas médicos tenemos tres principales filosofías que buscan 

atender a la salud poblacional como lo son el alopático, tradicional y alternativo. Todas ellas 

con su propia cosmovisión, la cual les da cohesión y sentido a sus diversas formas de 

interpretar el proceso salud-enfermedad-atención. 



 

Alexander: Estos tipos de sistemas los podemos observar en México principalmente en su 

medicina tradicional y en particular en la región de los altos de Chiapas que además de contar 

con sus propias formas de autogobierno también cuentan con su propia forma de interpretar la 

medicina y de llevar a cabo los procesos terapéuticos, los cuales están centrados en la 

herbolaria mexicana, ya que esta es una fuente muy diversa para realizar remedios caseros.  

Daniela: Además encontramos alternativas de cómo llevar a cabo la terapéutica, desde 

quienes usan la arcilla, el agua, el ozono o incluso aquellas personas las cuales buscan un 

masaje en los pies, para poder mitigar sus dolencias.  

Alexander: O las ideas provenientes del continente asiático basadas es el equilibrio energético 

o de los rituales los cuales consisten en curar a una persona mediante las manos y así poder 

reestablecer sus chakras  

Daniela: Para finalizar tenemos que cada sociedad, construye su propia interpretación del 

proceso salud-enfermedad-atención de acuerdo a sus vivencias, influencias o la herencia que 

se le ha inculcado y que en un sentido antropológico e intercultural aporta un enriquecimiento, 

una diversidad. Sin embargo, muchas de estas cosmovisiones se prestan para el engaño o la 

charlatanería, actuando como placebos e interfiriendo en la práctica del médico alópata. 
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