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Ozonoterapia <

Tratamiento médico

Caracteristicas

Ozono ¢

Uso <

Empleo de ozono

2 Gas inestable {3 Atomos de oxigeno

5% ozono maximo
Mot { 95% oxigeno

Primer uso {Primera guerra mundial

Usa habitual { Dolor

~
[~ Sistematica
Aplicaciones Topica

Infiltrativa
Dolor crénico

Estrés oxidativo

Historia

“~
~

Siglo XX { Manual de funcionamiento
Alemania {Aswadbn de czanoterapia
3 Rus:a { Tratamientos en quemaduras

Cuba {Desinfectanres de aguas

Acto medlr_o{ Profesional



Plantas Medicinales

Culturas Nahuatl Y Maya {Alternativas naturales

Fray Bernardino de Sahagun

Mitos
Costumbres
Recursos vegetales

{Atender la salud de la poblacién

Herbolaria {Recurso basico { Cura de las enfermedades

Diversidad

Comunes<

Recomendacion

N

Infusiones
Cataplasmas
Ensaladas

e
Vaporrub 4 Descongestionante

Bugambilia { Expectorante

Fiebre

Hole:Santa {Relajante

Espinosill Temperatura
pinosifia Caida de cabello

Barquilla {Dolor de estomago

Hierba dulce{ Planta digestiva
Arnica {Cuadros inflamatorios

Hierbabuena { Refrescante

Manzanilla FIEINE
Inflamacion

X Niveles de glucosa
Stevia
Edulcorante

Sabila Antlfgnglcos
Antiviral

Estimular flujo sanguineo
Elimina parasitos

Epazote

No dejar el tratamiento

Desordenes gastrointestinales



~

(
Energia Vital Universal

Sistema Usumi

Caracteristicas < = Universal
2 energias ;s
Fisica

Armonia

~

-

Salud

Beneficios y Ventajas <

Sin tables

Fisica
Mental
Espiritual

Al alcance de todos

Entrenamiento poco duradero
Técnica segura

. Reconocida por la OMS
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