
 
Alexander Solórzano Monzón  

Medicinas Alternativas Menos Comunes  

Parcial III 

Interculturalidad y Salud II 

Dr. Sergio Jiménez Ruiz  

Medicina Humana  

Semestre II 

Comitán de Domínguez Chiapas a 24 de mayo de 2024 

 

 

 

 

 

 

Cuadro Sinóptico  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ozonoterapia  

Ozono  

Composición 3 átomos de oxigeno 

Médico 

5% ozono  

95% oxigeno 
Composición 

Principalmente el dolor Terapéutica 

Mecanismo  
Induce a una micro oxidación controlada e inocua cuya respuesta 
será una activación favorable del sistema antioxidantes. 

Aplicación  

Tópica  

Infiltrativa  

Sistémica  

Historia   

Relámpago 
de Catatumbo  

Generador de ozono más grande  

Siglo XIX 

1873, Fox descubre la capacidad bactericida 

1881, evidencia como desinfectante 

1885, Florida Medical Association publica un libro sobre sus aplicaciones médicas 

1893, uso en la desinfección y potabilización del agua 

Siglo XX 

Alemania  

1913, primera asociación alemana de ozonoterapia 

1915, el Dr. Wolf extiende su uso tópico en heridas infectadas 

1932, el Dr. Fisch aplica su uso en odontología y patenta el cytozon  

1935, Edwin Payr señala su efecto cicatrizante 

Rusia 
1970, aplicación en paciente quemados  

1986, primera ozonización del sistema circulatorio artificial, 

Siglo XXI 
2005, Rusia lo implementa en dermatología y cosmetología  

2007, empleo en obstetricia, ginecología, neonatología y traumatología  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plantas 
medicinales 

Vaporrub Descongestionante 

Bugambilia Expectorante 

Hoja santa 
y 

omequelite 

Disminuye la fiebre 
Relajante 
Funcionamiento intestinal 

Espinosilla 
Previene la caída de cabello 
Previene la caspa 
Dolor de cabeza 

Maguey El dolor estomacal 

Hierba dulce Infusión 
Cicatrizante 

Dolor de garganta 

Lesión en mucosa 

Árnica 
Antiinflamatorio 

Activa células inmunes 

Pasta dental 

Enjuague bucal 

Hierba buena 

Producto industrial 

Nauseas 

Vomito 

Desorden gástrico 

Terapéutica 

Manzanilla 

Cosméticos 

Aromaterapia 
Aceites 

Espasmos musculares 

Desorden menstrual 

Hemorroides 

Infusión 

Stevia 

Edulcorante 
Reduce la glucosa 

Daño renal 

Daño hepático 

Terapéutica 

Sábila 

Antifúngico 
Antiséptico 
Antiviral 
Antibacterial 
Antioxidante 

Epazote Infusión 
Estimula el flujo sanguíneo 

Eliminación de parasitos 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reiki 
universal  

Características  

Palabra japonesa  

Holística   

Cuerpo 

Emociones  

Mente  

Espíritu  

Reí 

Ki Energía 

Espíritu 

Técnica  Activación De los centros energéticos o chakras  

Sintonización Canalización de la energía del universo 

Canal La energía se dirige colocando las manos en la zona afectada 

Mikao Usui  

Sistema Usui de curación 

Niveles 

I (Físico) Establece contacto a través de las manos  

II (Mental) Trabaja con problemas mentales y emocionales 

III 
A (Conciencia)  Alumno Aun no califica para enseñar 

B (Maestrazgo)  Maestro del reiki Puede iniciar a otros 

Ventajas y 
beneficios  

Al alcance de todos 

Técnica segura 

No propone restricciones o tabúes  

No utiliza objetos  

Alivio del dolor 

Equilibrio de chakras 
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