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Cuadros sinópticos 



Ozonoterapia 

Tratamiento medico de algunas enfermedades que se 
fundamentan en el uso del ozono 

Ozono Gas inestable que esta formado por 3 átomos de 
oxigeno 

Ozono medico Mezcla  de un 5% como máximo de ozono y el 95% de 
oxigeno 

Historia 

Venzuela 

Holanda 1785 Fue descubierto el ozono por Martinus Van Marum 

1857 Wemer Von Siemens construye el primer tubo de 
inducción superior.

1873 Fox descubre la capacidad del ozono para la 
eliminación de microorganismos. 

1881 El ozno es usado como desinfectante 

188 Se publica el libro de Florida medical association

1893 Se crea la primera instalación en ousbaden para la desinfección y potabilización de aguas para el 
consumo humano 

1856 Nicola Tesla, patento el primer generador de ozono 

Chicago Siglo XX 1911
Dr. Nable Eberhart jefe del departamento de fisiologia 
de la universidad, crea el manual de funcionamiento de 
alta frecuencia 

Alemania 

1913 Dr. Blass funda la primera asociacion de ozonoterapia 

1915 Dr. Wolf extiende su uso para el tratamiento tópico de heridas 
infectadas, pie congelado, cangrena.

1932 Dr. Fish

Publica la aplicación en odontología del ozono Para tratar caries 

Patenta el primer aparto  especifico para esta 
aplicación. 

1935 Edwin Payr Señala el efecto cicatrizante del ozono 

Rusia 

uso Enfermedades relacionadas con el estrés oxidativo, 
incluido el dolor crónico.

Aplicación

Topica 

Infiltrativa 

Sistémica 



Plantas medicinales 

Herbolaria Presencia de compuestos químicos con acciones 
farmacologicas 

Historia 

Culturas 
Maya 

Náhualt

1548 Fray Bernaraino de Sahagún Recopilo  en el libro Historia general de las cosas de la 
nueva españa 

Siglo XX Fray Bernaraino de Sahagún 
Se intereso por los mitos, las costumbres, por las 
enfermedades y los recursos vegetales que se 
utilizaban para las enfermedades 

Utilización 

Infusiones 

Cataplasmas 

ensalada 

Plantas medicinales 

Vaporub Utilización Descongestionante 

Bugambilia Utilización Expectorante 

anta y omequelite Utilización 
Relajante 

Disminuye el dolor estomacal 

Espinosilla Es utilizada 

Disminuye la temperatura 

Previene la caida de cabello 

Previene la aparicion de la caspa 

Enfermedades respiratorias 

Barquilla o maguey Utilización 

Desinflamatorio 

Antiseptico 

Diminuye el dolor estomacal.

Hierba dulce Utilización 
Cicatrizante 

Tratamiento de incontinencia urinaria 

Arnica Utilizadas 

Tratar cuadros inflamatorios

Tratamiento de contunsiones 

Tratamiento de esguinses 

Problemas reumáticos 

Heridas 

Hematomas 

Dolor 

Hierbabuena Utilizadas 

Enjuages bucales 

Anticepticos 

Pasta de dientes 

Alimentos 

Manzanilla 

Manzanilla alemana 

Manzanilla romana 

Utilizada

Fiebre 

Espasmos 

Inflamación

Espasmos musculares 

Desordenes menstruales 

Insomio 

Ulcera 

Heridas

Desordenes gastrointestinales 

Dolores reumáticos 

Hemorroides 

Stevia Utilización 

Endulcorante  

Reduce los niveles de glucosa

Protege de daños renales y hepáticos 

Sabila Efectos 

Antfungicos 

Anticepticos

Antivirales 

Antibacterianos 

Subtopic 5

Antiinflamatorios 

Antioxidantes 

Epazote Utilización De forma moderada para estimular el flujo sanguíneo o 
eliminar parásitos. 

Recomendaciones Se suguiere consultar con el medico antes de ingerir



Reiki 

Es una palabra japonesa que significa energia vital 
universal 

Sistemas de escritura japonesa 

Hiragana

Katokana 

Kanji 

Sirve 

Salud fisica 

Salud mental 

Salud emocional 

Salud espiritual 

Utilización

Equilibrar 

Restaurar

Perfeccionar

Curar 

Beneficios y ventajas 

Todos podemos ser canales de reiki 

Tecnica segura 

No utiliza talismanes ni rezos 

Reconocido por la OMS
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