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-Se tratade un

-Caracteristicas del ozono

-Uso

-Mecanismo

-Aplicacion

S| g, | iy | pr—— -

-Historia 4

Tratamiento medico

Cas inestables formado por 3 dtomos de
oxigeno

El ozono médico es una mezcla entre
0zono y oxigeno

Usado por Tra vez en medicina durante Ira
CM

Enfermedades relacionadas con estrés
oxidativo

Microxidacion inducida que busca
respuesta organica

Topica

Infiltrativa
Sistémica

Del griego "Ozein”

Descubierto en 1785

En 1873

En1893

1913 se funda

En siglo XXI
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5% ozono

95% oxigeno

Para limpleza y desinfeccion de heridas

Incluido dolor crénico

Para activacion favorable del Sistema
antioxidante celular

“Gas que huele®
Por el fisico holandés Martinus Van Marum

Fox descubre su capacidad para
elimicacién de Microorganismos

Primera instalacién en Holanda para su
uso en la potabilizacion de aguas de
consumo humano

Primera asociacién de ozonoterapla en
Alemania

Se emplea para uso de dermatologia,
cosmetologia, gibecologia, neonatologia,
traumatologia, etc
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Plantas
medicinales

-

-Historia

-Herbolaria

-Generalidades

-12 principales plantas y sus usos

-Recomendaciones

4

Utilizadas desde tiempos prehistdricos

Empleada por culturas Nahuatl y Maya

Durante la conquista de México

Muchos de los usos sobreviven gracias a
esta

En México es una de las mas variadas con
usos como

Basadaen el usode

Seglin OMS

Segun CONABIO

“Vaporrub
-Buganvilia
-Hoja santa y Omequilete
-Espinosilla
-Maguey
-Hierba dulce
-Arnica
-Hierbabuena
-Manzanilla
-Stevia
-Sabila
-Epazote

Antes de tratar padecimientos fuertes,
consultar a un meédico

No sustitulr tratamiento médico por uno
casero

e e e e e ey e e A e e e e A

F.B. de Sahagun escribié un libro con los
nombres y usos de algunas plantas

-Infusiones
-Cataplasmas
-Ensaladas

Compuestos quimicos en las plantas con
acciones farmacologicas

80% de la gente ha utilizado herbolaria

Existen + de &4 mil especies

Descongestionante y disminuye resfriado
Expectorante

Disminuye fiebre y ayuda a los intestinos
Antipirético, ayuda al cabello

Antiséptico y dsinflamatorio

Cicatrizante, ostringente y diurética
Problemas reumaticos, hematomas y dolor
Hemorroides, dolor reumnatico, nauseas, etc
Fiebre, inflamacidn, espasmos musculares
Reduce nivles de glucosa

Antifungico, antiséptico, antibacteriano, etc

Estimula F. sanguineo y elimina parasitos
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Reiki

r Procesos de encientro de 2 energias
Energia universal con nuestra porcion fisica

Maximo exponente
. Generalidades 4

~ Beneficios y ventajas

Trata de equilibrar la { Salud

L ;Como funciona? Arte colocar las manos sobre una persona o un
< ) animal, es un instinto natural

Mikao usui

-Al alcance de todos

-Todo podemos ser canales de reiki
-Entrenamiento no dura mucho
-Técnica segura

-Sin tabues

-Reconocida por la OMS

-Fisica

-Mental

-Emocional

-Espiritual

Para que en los cuerpos se busque

-Equilibrar
-Restaurar
-Perfeccionar

-Curar
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