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INTERCULTURALIDAD 

 

Introducción  

 

(Sonido de puerta abriéndose) 

 
Música suave de fondo: (https://youtu.be/-w0yfo5yq_M?si=s9xoAZ_YH8d8nsuf) 
 

Narrador 1 ( Odalis): Bienvenidos a nuestro segmento sobre interculturalidad y 

salud. Hoy exploraremos cómo diferentes culturas influyen en nuestras prácticas de 

salud y bienestar. 

 

Narrador 2 (Fer): La interculturalidad en salud se refiere a la interacción y el 

entendimiento mutuo entre diferentes culturas en el ámbito de la atención sanitaria. 

No solo se trata de reconocer la diversidad cultural, sino de integrarla de manera 

respetuosa y efectiva en los sistemas de salud. 

 

Narrador 1 (Odalis): La importancia de la interculturalidad en salud radica en que 

permite un acceso equitativo a los servicios sanitarios, mejora la calidad de la 

atención y fomenta el respeto hacia las creencias y prácticas de cada paciente. 

Además, reduce las barreras lingüísticas y culturales que pueden afectar 

negativamente el diagnóstico y el tratamiento. 

 

Medicinas tradicionales 

Narrador 2 (Fer): Un ejemplo de la integración de la interculturalidad en salud es el 

uso de medicinas tradicionales. Muchas comunidades indígenas utilizan plantas 

medicinales y prácticas ancestrales para tratar diversas enfermedades. En países 

como México y Perú, la medicina tradicional se complementa con la medicina 

occidental para ofrecer una atención más holística. 
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Cosmovisión 

Narrador 1 (Odalis): La cosmovisión es otro aspecto crucial. En muchas culturas 

indígenas, la salud no solo se refiere al bienestar físico, sino también al equilibrio 

espiritual, emocional y social. Por ejemplo, los pueblos andinos practican la "Minga", 

una tradición comunitaria donde el trabajo colectivo fortalece el bienestar social y 

emocional de la comunidad. 

 

Vudú 

Narrador 2 (Fer): El vudú, una práctica religiosa originaria de África Occidental y 

extendida en Haití y otras partes del Caribe, es un claro ejemplo de cómo la 

espiritualidad se integra en la salud. En el vudú, los espíritus, conocidos como loa, 

juegan un papel vital en la salud de las personas. Los sacerdotes vudú, o houngans y 

mambos, realizan ceremonias para curar enfermedades y mantener el equilibrio 

espiritual. 

 

Conclusión  

Narrador 1 (Odalis): En resumen, la interculturalidad en salud no solo enriquece 

nuestras prácticas médicas, sino que también nos invita a comprender y respetar la 

diversidad cultural. Al integrar conocimientos y prácticas de diferentes culturas, 

podemos crear sistemas de salud más inclusivos y efectivos para todos. 

 

Narrador 2 (Fer): Gracias por acompañarnos en este recorrido por la 

interculturalidad y la salud. Hasta la próxima. 

 

(Cierre de sonido de fondo) 

 

(Sonido de puerta cerrándose) 
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