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Sofia: “La cultura es el aprovechamiento social del conocimiento” —Gabriel Garcia Marquez.

Sofia: Sean bienvenidos a este podcast, mi nombre es Sofia Anzueto y estoy acompafiada de

Karla Anzueto. Abramos la mente para poder entender la cultura.

Karla: Dentro de una sociedad, los seres humanos tienen autonomia de sus actos, la
interculturalidad se basa en la idea de reconocer y valorar la diversidad cultural, promoviendo
la igualdad de derechos y oportunidades para todas las personas, independientemente de su

origen cultural.

Karla: Entre las diferentes culturas, se busca fomentar el entendimiento mutuo y la
convivencia pacifica, esto se puede lograr a través de diferentes etapas como: el respeto y la

comprension mutua, el didlogo horizontal y la sinergia.

Sofia: Es importante comprender que la cultura es dinamica, se transforma y se reproduce, es
un continuo proceso de aprendizaje y socializacion, la cual esta relacionada con la salud de la

poblacién

Karla: Se puede utilizar el diagnéstico de salud, para detectar la necesidad de la poblacion,
apoyandose en los determinantes de la salud, lo cuales son un conjunto de factores tanto
personales como sociales, econdmicos y ambientales que estos van a determinar el estado

de salud social o individual.

Karla: Para prevenir las enfermedades hay que realizar una correcta atencion primaria de la

salud, incluyendo actividades como:

Sofia: La proteccién social en salud, que garantiza que el individuo pueda satisfacer sus

demandas y necesidades de salud.

Sofia: La promocion de la salud, la cual permite que las personas tengan un mayor control de

su propia salud.
Sofia: Y todo esto integrado dentro de un sistema de atencion de salud.

Karla: La cosmovision, segun Alfredo Lopez Austin, es el conjunto de sistemas ideolbgicos
gue tienen las personas, esto es definido por el entorno que los rodea, asi como las creencias,

usos y costumbres de la comunidad a la que pertenece.
I ——
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Sofia: Se tiene la libertad de buscar la mejor soluciéon en el proceso salud — enfermedad,
teniendo diferentes alternativas para aliviar las molestias, como por ejemplo, la fangoterapia,
la hidroterapia, la medicina tradicional china o japonesa, el naturismo, la homeopatia, la terapia

con imanes, reiki, la reflexologia podal y la ozonoterapia.

Karla: Y claro no podian faltar el uso de plantas medicinales, como por ejemplo: la manzanilla,

sabila y epazote, que tienen diferentes funciones terapéuticas.

Sofia: La necesidad de aliviar los males presentes en el organismo, nos lleva e buscar atodas
estas alternativas, siendo vulnerables a que algun merolico nos envuelva, llévelo llévelo su
remedio para el cancer y dentro de su charlataneria tan habilidosa, nos venda una panacea,
garantizando una mejoria, ofreciendo una esperanza, justo lo que se esta buscando cuando el

final de la vida esta cerca.

Karla: Y aqui hemos llegado al final y recuerda, si no podemos poner fin a nuestras diferencias,

contribuyamos a que el mundo sea un lugar apto para ellas.
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