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Para abordar este tema hay que hablar un poco sobre la materia ya que el ser estudiante de
medicina es algo de mucha importancia y responsabilidad para nosotros los estudiantes de
medicina por eso se habla del Dr. De cada asignatura ya que cada uno de ellos es un pilar
para nosotros como estudiantes de medicina debemos saber la responsabilidad que tomamos
y en este ensayo hablaremos sobre la interculturalidad y salud Il impartida por el Dr. Sergio ya
que para nosotros es un gran pilar en donde nos ensefia una parte de la interculturalidad y
salud, para saber porque es importante conocer sobre la interculturalidad es porque esta nos
ensefia a como interactuar con las demas personas o como se utiliza medicamentos y esta va
de la mano con la antropologia medica una complementa a otra y esto es lo mas interesante
que puedes relacionar una materia con otra asi que conoceremos un poco de los temas que

abordamos en esta 2da unidad.

Para hablar un poco sobre los usos y costumbres nos centraremos mas en los altos de Chiapas
donde tienen usos y costumbres donde tienen sus propias formas de autogobierno y desde
los tiempos pre-colombianos que se le conocen como usos y costumbres que este ha ido

evolucionando, pero en el sentido moderno no de sus usos y costumbres.

En estos tiempos se busca una fuerza de la identidad y organizacion indigenas en nuestro
pais para darle mayor importancia a los usos y costumbres de las comunidades. Para poder
entender un poco lo indigena, el significado que le damos a las comunidades humanas y como
esta se puede caracterizar o identificar, como ellos tienen su autogobierno indigena de como

sSon sus usos y costumbres.

Mé&s que nada una comunidad se puede caracterizar ya sea por los usos y costumbres estas
costumbres se van pasando de generacidn en generacion para que no se pierda como también
el sistema politico que tiene la comunidad, social y como este tiene su organizacién tienen
representados escogidos por los mismos de la comunidad lo mas que lo puede caracterizar
por su lengua. Para entender otro poco a una comunidad indigena es sobre su historia en el
pasado, presente y futuro que habla sobre el lugar, naturaleza y entre otras cosas para los
indigenas una comunidad es representada como solo un alma a que me refiero con esto de

que todos son unidos.

El tener o decir que son una sola alma también es decir que todos piensan lo mismo o que
todos deben estar de acuerdo en dado caso de que alguien se oponga a la comunidad o tengas
una idea diferente esta casi nunca es escuchada o pueden hasta correr de la comunidad a esa

persona esto es decir que obliga a tener un pensamiento Unico.
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Para cambiar una comunidad son necesario de tres factores que puede ser las epidemias,
colonizacién e imposicion de formas politicas y sociales para esto son los posibles factores

que pueden cambiar a una comunidad.

También el creer o tener una religion en una comunidad puede ser que todos crean en una
misma deidad y donde todos deben de ser acomedidos como lo es el tequio donde esto es de
trabajar sin pago alguno en la comunidad como puede ser el centro de algo religioso. Asi para
asignar a cada uno de estos o temer un buen control de la comunidad tienen que tener un
cargo ciertas personas donde ellos 6sea los de la comunidad son los que eligen a quienes y a

quien asignaran en el puesto donde pueden ser un alcalde, mayor domo o regidor entre otros.

Un tema importante a tratar en el siglo XXI que son los derechos de la mujer recordemos que
en las comunidades indigenas las mujeres tienden a no tener voz ni voto en las comunidades
don de ahi las decisiones las toman los altos mandos que todos son hombres, ni una mujer
tiene un cargo importante durante la comunidad y cuando se trata de la comunidad solo los
hombres se retinen a platicar sobre el tema a tratar dejan a un lado las voces de la mujer y

Sus Votos.

Todos estos factores tienen en cuenta o son para forma una comunidad. La interculturalidad
también lleva un peso en todo esto, también lleva una vista exdética sobre las culturas, para la

modernidad que es la relaciéon arménica.

Por eso el ser estudiante de medicina es bueno tener un buen concepto de todo esto ya que
cuando haces el internado o servicio social de la carrera de la medicina humana es bueno
saber que cada vez se requiere mas médicos con una vista holistica y naturalista ya que los

médicos locales de nuestras regiones estan intentando ser reconocidos de sus saberes.

Otro punto importante a tratar es sobre la modernidad de las medicinas locales de cémo estas
se utilizan o cosas, creencias que la gente dice que sirve para algunas enfermedades que

creen que puede curar algun tipo de hierba.

Un tema suma importancia es la fangoterrapia donde aqui en protagonista es la arcilla que
resulta ser un medicamento magnifico, donde se utilizé principalmente fue en Egipto con fines
terapéuticos, los faraones los utilizaban principalmente en heridas de la piel, asi como alguna

enfermedad interna o inflamaciones, otros usos era la momificacion de los cuerpos.

Otros que utilizaron la arcilla eran los griegos donde habia una isla del mar y bueno el uso que

le daban los griegos era para las afecciones cutaneas, quemaduras y incluyendo la peste.
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La arcilla en la Roma antigua también fue utilizada fue uno de los elementos mas utilizados
para su uso personales. El origen de la arcilla de mineral, también al entrar en un contacto con
los atomos se descompone conglomerado de colin. Algunos de los otros componentes tienen
cal, humus vegetales, magnesio y los 6xidos alcalinos y por investigaciones por el microscopio
a la arcilla podria decirse que contiene alimina, hierro y titanio y hay cuatro tipos de arcilla
negra, blanca, roja y verde la verde se dice que se utiliza mas en malestares musculares. Cada

una de estas arcillas se ocupa para diferentes cosas todo esto hablando de fango terapia.

Abarcaremos un poco de hidroterapia que podiamos decir que es la utilizacion terapéutica del
agua por sus propiedades, que de estas existen varios tipos donde esta se utilizaba de forma

terapéutica.

Para concluir con este ensayo es recordar que la antropologia medica y la interculturalidad
van de la mano por eso es importante conocer todo sobre esto y los tipos de curaciones y
medicamentos locales y como ha sido la evolucién de estos a lo largo de las comunidades
indigenas que abordamos en el ensayo y el conocimiento como estudiante de esta carrera es
sorprendente y cada dia es de nuevo conocimiento para mi y muy interesante la materia de
interculturalidad y salud Il impartida por el Dr. Sergio y agradecimientos al antes mencionado
donde gracias a su guia conocemos un poco mas de esto y agradecer ante todo el

conocimiento que nos otorgd, mis agradecimientos y saludos a mi Dr. Sergio.
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