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Definicion { Es un tratamiento médico de algunas enfermedades utilizando ozono médico
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médico

Fue descubierto en 1785 por Martinus Van Marum

En 1873, Fox descubre su accion desinfectante

En 1885 se publica el primer libro de aplicaciones médicas
En 1856, Tesla patento el primer generador de 0zono

Caracteristicas { Es un gas inestable formado por tres atomos de oxigeno

Caracteristicas {Mezcla de 5% de ozono y 95 % de oxigeno

Usado por primera vez en la guerra mundial

En 1986, se realizo la primera ozonizacién del sistema circulatorio artificial

En 2005 Rusia, registro su uso en dermatologia y cosmetologia

En 2007 Rusia lo utiliza en ginecologia, neonatologia, traumatologia y tratamientos de
auemaduras

En enfermedades relacionadas con estrés oxidativo { Dolor crénico
Infectadas
Uso - - El Dr. Wolf lo utiliza para curacion de heridas Pie congelado
— Alemania Gangrena
En diferentes Ulceras
paises 7] El Dr. Fish en 1932, lo utilizé en odontologia
_ Rusia { En pacientes quemados

Mecanismos -_Induce a la micro oxidacién controlada y es antioxidante celular

e Topica

Aplicacion e Infiltrativa

~—

e Sistémica
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e Fueron utilizadas desde tiempos prehispanicos como medicina

e En la cultura Nahuatl y Maya {Se usaban como tratamientos alternativos para tratar y curar enfermedades

« En la conquista de México { Fr,ay Bernardino recopllo. en el libro Historia general de las cosas de la nueva Espafia, nombre
Nahuatl de plantas curativas

—

e Es un recurso basico en la cura de enfermedades comunes

_ Se basa en la presencia de compuestos quimicos con acciones farmaceéutica en especies vegetales

e Infusiones
e Diversidad En México es variada, existen remedio caseros que se utilizan comc o Cataplasma

e Ensaladas

—

Hoja santa o0 Omequelite {Disminuye la fiebre, es relajante, ayuda al funcionamiento intestinal y disminuye dolor estomacal

Espinosilla { Disminuye la temperatura, previene caida de cabello y caspa, controla el dolor de cabeza y enfermedades
respiratorias

Barquilla o Maguey {Disminuye el dolor de estbmago, es antiséptico y desinflamatorio
Hierba dulce { Disminuye la tension arterial y tos, es cicatrizante , alivia dolor de garganta y lesiones de la mucosa

Arnica { Es desinflamante, se utiliza para tratar contusiones, esguinces, hematomas, heridas y dolor

Hierba buena { Da sabor a los alimentos , es antiséptico, presente en enjuague bucal y pasta de dientes, asi como para
tratar nauseas v vomito

Manzanilla { Sus infusiones ayudan con la fiebre, inflamacion, espasmos musculares, desordenes menstruales
Stevia {Reduce niveles de glucosa en sangre, protege de dafio renal y hepatico, ayuda a tratar cancer e inflamacion

Epazote { Las infusiones estimulan el flujo sanguineo y para eliminar parasitos del organismo

e Antes de consumirlo hay que consultar al médico
e No sustituir tratamiento prescrito por remedio caseros



Reiki
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Etimologia { Es una palabra japonesa que significa energia vital universal

Definicion < |dentifica el sistema Usui de la curacién natural

([
Es un proceso de encuentro de dos energias {.

La energia universal
La porcion fisica

Principio { Todo el universo fluye como el agua, para sentirlo, no lo retengo, simplemente abra sus manos

—

Exponentes —

—

En el occidente ‘[

En el oriente {Mikao Usui es el mayor exponente

e Chie Hayashi
¢ Hawayo Takata {Chicago

Procedimiento { Es el arte de colocar las manos sobre una persona o un animal {ES un instituto natural

e Mantiene la salud fisica, mental, emocional y la espiritual
Funciones e Se utiliza para equilibrar, restaurar, perfeccionar y curar los cuerpos

¢ Armonia

J—

Beneficios y ventajas —

Esta al alcance de todos

Todos podemos ser canales de Reiki

El entrenamiento no es muy largo

Es una técnica segura

No tiene tabues, no utiliza talismanes, ni rezos

Es una medicina alternativa reconocida por la OMS
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