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Medicinas Alternativas Mas
Usuales:

Definicion: Son practicas de salud y tratamientos
que se utilizan como alternativa o complemento a
la medicina convencional.

Caracteristicas: Incluyen una amplia gama de
terapias, como acupuntura, homeopatia, medicina
herbal, quiropractica, entre otras.

Medicinas alternativas mas usuales:

Acupuntura
Homeopatia
Naturopatia
Quiropractica
Ayurveda

Terapia de masajes

Medicinas alternativas
mas usuales

Medicina tradicional
mexicana

Medicina tradicional
china y japonesa

Medicina Tradicional Mexicana:

Definicion: Es el conjunto de practicas y
conocimientos médicos transmitidos de generacion
en generacion en la cultura mexicana.

Caracteristicas: Incorpora elementos de la medicina
indigena prehispanica, como hierbas medicinales,
rituales curativos y la cosmovision de la salud en
armonia con la naturaleza y el cosmos.

Hierbas medicinales como el epazote, laruda y el
té de manzanilla

Temazcal (baro de vapor)

Curanderos y hierberos tradicionales

Uso de amuletos y rituales para sanacion

Medicina Tradicional China y
Japonesa:

Definicion: Son sistemas de medicina basados en
principios filosoficos y practicas ancestrales de
China y Japon, respectivamente.

Caracteristicas: La medicina tradicional china se
centra en el equilibrio de la energia vital (Qi) a
través de técnicas como la acupuntura, la
fitoterapia y el tai chi. La medicina tradicional
japonesa incluye practicas como el shiatsu, la
moxibustion y la terapia de puntos de presion

Acupuntura y moxibustion

Herbolaria china (fitoterapia china)

Tui Na (masaje terapéutico chino)

Shiatsu (masaje japonés)

Tai Chiy Qi Gong (ejercicios de movimiento y
respiracion)

Medicina tradicional japonesa Kampo (basada en la
medicina china)
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Nturimo:Coninda siendo popular et

aquellos que buscan aermtivasala medicna
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Homenpata: e ueliza ampliamenteen México
pararatar una vriedad de enfermedades
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090 deremedios naturalesy a adopedn deun
el devia seludale,
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Naturismo en Mexico Infuenciado or
Qriias pehispnice d curaidn con plantas
medicneles 2 Legadade conocments
europeossobre medicnanatral,

Homeopata en Mesic:Intoducida n el gl
XIK por médioseuropeosyridament
adoptada porla poblaci mericana.
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Naturismo: Haganado popularidad en Metico
debido a s enfoque hlisieo s lneaidncon
lsraiconesncigens

Homepada:Amplament cepada en Méxiy,
(on una ran cnddad de medicos homedpatsy
(e homepticasen odo e pas.
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Metodo de ratamiento que utiza manes par
Iflirén 10 procesos bioldgicosdel cerpe,
con el objtio de mejorarasaludy el benestar,

Normativs  ejes que supenvisan 3
comercilzacn, publcidad y uso de imanes
terapeuticos ene pas para garantiar
sequricad y efcaciade esos dispostivs.

Imanes terapeuticos

Terapia magnética

Regulacion en Mexic

X
Itegracion e 3 terapia magnetica como parte
deun enfoque holisico para 3 salud,junto con
ofra practicas como a acupuntur a

meicina herbariay I terapia sca

Posioles efectos acersos osituacionesen as
CUales e Us g imanes terapeuticos puede sr
Inapropiado o pfigroso, como en personas con
dispostivos mecicosimplantados o durantg
embaraz0

Usoen mecicina complementara

Riesgosy contrandicaclones
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Dispostivos que emiten uncampo magnétic
para alviel dolor promover 3 curaciony
Meorar el bienetar eneraldelcuerpo
humano.

Fendmeno en el cualun tratamiento produce

Efecto placebo
SUSex

beneficios percibidos porel paciente debido

Dectatias en ugar delosefectos

especiicos dl tratamientoen s mismo,

Ivestigacion centfic l<

:
Estucios  ensajos cliicos que eallan a

efectvidad y seguridad de los manes
terapéuticos en el conterto o 3 meclicng
proporcionando eidenci sobr sus beneficios
Y Imitaciones

Puntos de aplicacion
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Areas especifcas el uerpo donde e colocan

Jos manes para iriir el cmpo magnetico
haciaregiones e malesta o dolor, como
articulaciones o misculos
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