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Salud y Cultura

Presentadora (Adriana): jHola a todos! Bienvenidos a "Salud y Cultura". Soy Adriana, y me
acompana Marla. En este episodio, exploraremos cémo la interculturalidad impacta el mundo
de la salud.

Copresentadora (Marla): Para empezar, definamos qué es la interculturalidad. No es solo la
coexistencia de diversas culturas en un mismo lugar. Es la interaccion, el respeto mutuo y el
aprendizaje continuo entre culturas. En el contexto de la salud, esto significa comprender cémo
las practicas, creencias y valores culturales influyen en la percepcion de la salud, la
enfermedad y la atencion médica.

Presentadora: Hablemos sobre los factores determinantes de la salud. Segun Marc Lalonde,
estos son un "conjunto de factores tanto personales como sociales, econdmicos y ambientales
que determinan el estado de salud de los individuos o de las poblaciones". Wona Gutiérrez
propone una clasificacién que incluye factores responsabilidad del Estado y responsabilidad
del sector salud.

Copresentadora: Interesante. Rudolf Virchow decia que “Los médicos son los abogados
naturales de los pobres y los problemas sociales”. Esto subraya la importancia de los
profesionales de la salud en la prevencién y promocion de una vida sana y digna.

Presentadora: Los sistemas de atencion de la salud necesitan elementos como personal
capacitado, financiamiento, informacion, suministros, transporte y comunicaciones efectivas.
Todo esto con los objetivos claros de calidad, equidad y proteccion financiera.

Copresentadora: La cosmovision es esencial para entender el sistema de salud. Es por eso
por lo que existen diferentes. Hoy exploraremos alguno de ellos.

Presentadora: La Medicina Tradicional Mexicana es rica y diversa. Incluye el uso de hierbas
medicinales y practicas de curanderos y parteras. Pasemos a la Medicina Tradicional China.
Se basa en la filosofia del equilibrio y la armonia, y considera que la salud es el resultado de
la energia vital "Qi".

Copresentadora: La Kampo, deriva en gran medida de la MTC, y una de estas terapias es el
Reiki la energia vital universal.

Presentadora: Las plantas medicinales como el epazote, el arnica y la sabila se utilizan para
tratar desde problemas digestivos hasta afecciones cutaneas. Su sabiduria es transmitida de
generacion en generacion.

Copresentadora: otras terapias alternativas como la fangoterapia, que utiliza el barro con fines
terapéuticos, la hidroterapia, que emplea el agua como medio de tratamiento, la ozonoterapia,
que utiliza una mezcla de ozono, las terapias con imanes y no podemos olvidar al naturismo.



Presentadora: El vudu, una practica que, a pesar de estar rodeada de muchos conceptos
erréneos, puede ser utilizado tanto para el bien como para el mal.

Copresentadora: Asi como el vudu puede ser malinterpretado, otras practicas alternativas
también pueden ser mal aplicadas o utilizadas por charlatanes para aprovecharse de los
demas. Es fundamental ser criticos el propésito de estas terapias.

Presentadora: Gracias por acompafarnos. Recuerden, la salud no es solo la ausencia de
enfermedad, sino también la armonia con nuestras culturas y comunidades.

Copresentadora: jHasta la proxima!
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