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GUIÓN DEL PODCAST 

A-Interculturalidad médica,  

A-Mi nombre es Armando Espinosa y junto a mi compañero Carlos Méndez abordaremos como 

la interculturalidad medica es la interaccion entre las culturas de forma horizontal y sinergia  

A-claro que la interculturalidad trata de promover la participación activa de todas las personas, 

así como la construcción de bases conceptuales. 

M-Si, esto ha sido usado para acciones y politicas que tienden a incorporar la cultura de las 

personas. 

A-Y cuentame ¿sabes algo acerca de medicina tradicional mexicana? 

M-Si es v ariada y dividida en factores como la cultura. 

M-Tambien se asemejan los factores determinantes de la salud que estos son como afectan a 

la salud y que lo provocan. 

A-Tambien podemos habalr de atencion primaria, proteccion y promocion de la salud. 

A-Que son un enfoque que busca garantizar el mayor nivel posible de la salud y bienestar.  

M-Asi como tambien influye en la educacion para la salud, es considerada la via mas adecuada 

para alcanzar el desarrollo humano y sostenible. 

M-¿Conoces algun sistema de salud? 

A-Estos otorgan un mejor nivel de salud de una comunidad, asi como la teoria de sistemas. 

A-Que todas las sociedades poseen formas de interpretar la realidad, salud y enfermedad. 

M-Si claro asi como el sistema medico convencional, de los cuales son sistemas de atencion 

de la salud que pnen en practica profesionales de la salud. 

M-¿Sabes de algun otro? 

A-Si tambien esta el sitema medico tradicional, que es una parte de la cosmovision indigena y 

representa el conocimiento milenario sobre madre tierra. 
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M-Asi es compañero, asi como se necesita conocer los niveles de atencion, que estos son de 

complejidad en procesos complejos y se da conocer prevencion primaria, secundaria y 

terciaria. 

M-¿Conoces niveles de prevencion?  

A-Se necesita de educacion a la salud para la promocion y prevencion de enfermedades. 

A-Estos niveles se necesitarian en la vida del humano. 

M-Si, esto es para lograr el desarrollo de estructuras psiquicas para la comunicación desde 

niño hasta adulto. 

A-Asi como las etapas del desarrllo humano, que son importantes, es infancia, adolecencia, 

adultos mayores y jubilados. 

M-Y esto es importante para poder entender tradiciones de comunidades para no hacer menos 

sus usos y costumbres ya que estos csmbian con forme a region o pais.  

M-Conoces algo sobre ¿Modalidad alternativa? 

A-Si, habla de medicinas locales que ofrecen tratamientos locales según sus culturas. 

A-Asi como los medicos no tienen a los mismos ideales ¿sabes porque?. 

M-Depende de la legitimacion y reconocimiento de sus instituciones cosmopolita. 

M-Un ejemplo claro puede ser la fangoterapia ya que es una practica diferente para curar 

enfermedades con arcilla. 

A-Si claro, asi como tambien la medicina china tradicional hace curaciones a enfermedades 

por el flujo de energia, ya que esta se manifiesta del qi por frio entre otros factores. 

M-Algunos otras terapias son la ozonoterapia, curacion con plantas que es mas comun en 

Mexico. El Reiki que se trata de curacion con energias y las panceas que son tratamientos 

naturales. 

A-Alguna vez escuchaste hablar sobre ¿Vudu?. 
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M-Esta idea que difaman con que es un muñeco, en realidad es una religion con diferentes 

creencias. 

A-Si, y por eso mismo se debe de estudiar la interculturalidad para aprender y conocer como 

las culturas de regiones y paises son totalmengte diferentes. 
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