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ANDREA. jHola y bienvenidos a nuestro podcast sobre interculturalidad y salud! En el
exploraremos como la diversidad cultural influye en el acceso a la atencion médica y en la

forma en que se abordan las enfermedades en diferentes comunidades.

Es indudable que la interculturalidad juega un papel crucial en la salud de las personas. La
forma en que percibimos la enfermedad, las practicas de autocuidado y las creencias sobre
la medicina pueden variar significativamente segun nuestro trasfondo cultural. Por lo tanto, es
fundamental que nosotros como profesionales de la salud comprendamos y respetemos las

diferencias culturales para brindar una atencién efectiva y adecuada.
ADRIAN: Entonces, ¢Qué es la interculturalidad?

ES LA FORMA EN LA QUE VAMOS A TRABAJAR CON UN SER HUMANO, LA
INTERACCION Y EL COMPORTAMIENTO

Segun la UNESCO se refiere como la construccion de relaciones equitativas entre personas,

comunidades, paises y culturas.

ANDREA: Al hablar de estas etapas estamos dando a conocer que estas implican el
reconocimiento de iguales, que se deben de generar relaciones igualitarias, de igual forma
gue se tiene una comprensién empatica con las personas sin importar su cultura y asi se

pueda crear un entorno agradable.

ADRIAN: Aunque también dentro de esta podemos encontrar empoderamiento vy

transversalizacion, desigualdad, diferencia por la diversidad de educacién que hay

Desde una etnografia reflexiva el que hacer da un enfoque de analisis y se visibiliza la

interaccidn de desiguales

ANDREA: Maldonado nos habla sobre el como hacer comunidad fortalece y privilegia

recursos endogenos, frente a imposicién de modelos exdégenos y colonizadores

Entonces por el momento podemos interpretar que la interculturalidad es el conjunto de
acciones politicas y culturales en la cual debemos valorar la diversidad biologica, cultural y
social por la gran diversidad de acceso y oportunidades al comprender, reconocer las

diferencias y similitudes de estos



ADRIAN: Dentro de esto entra la promocion y control de la salud siguiendo los sistemas de
atencion a la salud que tienen como obijetivo incorporar, disminuir y enfrentar los problemas

de la salud

Estos sistemas se constituyen de diversas teorias las cuales afectan a la interpretacion de
estos, de igual forma debemos tener en cuenta las diferentes cosmovisiones dentro de la

salud donde como personal de salud debemos de respetar cada una de ellas

ANDREA: Aqui también abordamos las medicinas tradicionales que como bien sabemos se
vienen heredando de generacion en generacion, desde la herbolaria hasta las diferentes
practicas que podemos utilizar para recuperar el bienestar de nuestro cuerpo, ya que se

presta la charlataneria.

ADRIAN: Ya que existen varias practicas que se prestan para esto como lo es el Reiki, las
panaceas y el vudu ya que este es una religion la cual se debe de respetar.

Esto va de la mano con las tradiciones de las comunidades, ya que no en todas

encontraremos las mismas técnicas

ANDREA: Dentro de estas técnicas encontramos la fango terapia, la ozonoterapia,

hidroterapia, incluso la terapia con imanes o la flexo terapia podal.

Encontramos que otras culturas como lo son la china y la japonesa implementar hierbas

medicinales y la acupuntura a su medicina tradicional

ADRIAN: Dentro del naturismo definimos a la ciencia como una doctrina, esta parte lo
asociamos con la herbolaria por el uso de plantas medicinales y la homeopatia es un modelo

medico clinico terapéutico.

ANDREA: Gracias por su atencion jHASTA LA PROXIMA!
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