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Podcast: Explorando la Interculturalidad de la salud

Bienvenidos a nuestro podcast dedicado a la interculturalidad de la salud, donde
exploraremos cémo las diversas culturas y tradiciones influyen en la percepcion, tratamiento
y gestion de la salud. Somos Ingrid y Rodolfo, y hoy nos adentraremos en la interculturalidad

de la salud.

- Para empezar debemos de saber que la interculturalidad de la salud se refiere al encuentro

y dialogo entre diferentes sistemas de salud y medicinas tradicionales.

- Exploracion de cémo diversas culturas integran sus propias practicas de salud con la

medicina moderna occidental.
Esta se influye diversidad Cultural y Practicas de Salud en:

- Estudio de sistemas de creencias, rituales curativos y medicinas tradicionales en diferentes

culturas y comunidades.

- Y asi como el impacto de las practicas culturales en la prevencion, diagndstico y

tratamiento de enfermedades

Es de suma importancia del didlogo y la colaboracién entre profesionales de la salud
occidental y curanderos tradicionales para no tener un problematica con ellos y que sea

respetado.

Los casos de éxito en la integracion de practicas interculturales en el cuidado de la salud

comunitaria.

Para las barreras y Desafios en la Interculturalidad de la salud se deben de tomar en cuenta

varios puntos como:

- Desigualdades en el acceso a la atencion médica basadas en diferencias culturales y

socioecondémicas.

- Los conflictos éticos y de comunicacién en la practica médica intercultural.
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Los ejemplos que se pueden incluir son:

- Estudios que demuestran como la interculturalidad puede mejorar resultados de salud en

comunidades diversas.

- Ejemplos de programas internacionales que promueven la integracién de enfoques

interculturales en la atencién sanitaria.

- Efectos de la globalizacién en la medicina tradicional y en las practicas de salud indigenas

en todo el mundo.

- La adaptacién de las practicas de salud tradicionales al contexto globalizado y la influencia
de la medicina occidental.

Para las tendencias en la Interculturalidad de la salud que influyen son:

- Avances recientes en la investigacion y politicas de salud que promueven la inclusion de

practicas interculturales.

- La importancia de la educacion cultural y la sensibilizacion para profesionales de la salud

en un mundo cada vez mas diverso.

Para poder concluir con este abordaje, la interculturalidad en el &mbito de la salud es
fundamental para garantizar que todos los individuos, independientemente de su origen

cultural, reciban atencion médica adecuada y respetuosa.

Al igual que Promueve el entendimiento y la integracién de diferentes practicas y creencias
médicas, fomentando asi un ambiente de cuidado que sea sensible a las diversas

necesidades y perspectivas culturales de los pacientes.

jHasta luego!
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