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Introduccion

En este ensayo aboradremos temas como la conservacion de tradiciones y costumbre de la
comunidad indigena en los altos de chiapa, la forma en como viven las sociedades y la
sansiones que implican en no acatarse a las normas establecidas, conoceremos los
acontecimientos de exoulsiones masivas y la tendencia sobre la situacion de las mujeres de
la comunidad. La modernidad cultural y social al margen de la medicina tradicional con sus
relaciones en lo que respecta a la medicina cosmopolita, el aprovechamiento de conocimientos
de la medicina natural como recursos de supervivencia de nuestros antepasados que poco a

poco se fue innovando con el paso del tiempo.
Desarrollo

Las comunidades indigenas tienen un sistema propio conocido como usos y costumbres este
se basa en una forma de autogobierno en el cual, son ellos quienes elaboran sus normas y

leyes que rigen a los individuos de esa comunidad, por ende autoridad estatal no tiene.

Para los indigenas de los altos de Chiapas la comunidad es una misma alma y persiste en un
solo pensamiento, aunque ha sufrido transformaciones a lo largo de la historia desde la

conquista espaniola.

Las castas en la comunidad indigena esta compuesta por ladinos que ese acentuaron en San
Cristébal de las casas, en la zona urbana, visten ropa de fabrica; en tanto que los indigenas
viven en zonas rurales, su vestimenta es de colores para diferenciar a cada grupo étnico,

cultivan en el campo haciendo grandes aportaciones como maiz, frijol, limén, frutas, etc.

La comunidad politica es el asentamiento de individuos gobernados por un mismo sistema
politico. Fueron tres factores que cambiaron a las comunidades; el primero las epidemias, el
segundo el proceso de colonizacion, y el tercero la imposicién de formas politicas y la llegada

de la iglesia catélica.

El tequio es una costumbre de la comunidad indigena donde los individuos se hayan obligado
avisar trabajos de manera gratuita a beneficio de la comunidad y no se puede negar por qué

tendrian consecuencias drasticas.

Son un grupo selectivo de personas con mayor prestigio que determinan el tipo de actividad

gue se va a realizar por ejemplo la construccion de algun templo ceremonial.
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Los cargos implican responsabilidad a la comunidad a través del mandato durante un periodo
determinado que en la mayoria de las ocasiones los gastos corren a cuenta de quien manda

a cambio de reconocimiento y prestigio de los miembros

los mandatos ascienden en prestigio y responsabilidad a través de la llamada escalera

civicolreligiosa.

Los cargos civicos estan conformados por alcaldes, regidores, jueces, alguaciles y los cargos
religiosos tienen funciones de aseo y limpieza de la iglesia, organizar fiestas religiosas y se

encargaban del cuidado del santo.

Los cargos se dividen en cuatro categorias el primer escalén necesidad alguacil quien hace
funcion de mensajero o policia, después de casarse y formar una familia es nombrado
mayordomo, quien cumple actividades religiosas, subiendo el escalén sigue el regidor, que
cumple con lo religioso y politico, se encarga de supervisar el tequio y el alcalde debe ser una

persona de situacién econdémica alta, representa la comunidad y resuelve conflictos dificiles.

Para la comunidad indigena el hombre es la figura principal y la mujer es el complemento, la
mujer no tiene derechos politicos, pero si puede recibir herencia aunque después pase a
manos del hombre; una mujer indigena puede casarse con hombre mediante una dote

otorgada por el papa del hombre aunque se malinterpreta como venta.

Medicina tradicional de arbolaria tiene relaciones dificiles con la medicina cosmopolita en los
altos de Chiapas especialmente en san cristébal de las casas debido a que la poblacion
indigena ha tenido la costumbre de curar a los enfermos mediante rituales donde segun ellos
los rezos y sacrificios con animales son los que sanan y los medicamentos herbolarios sélo

sirven para aliviar las molestias y dolores.

La modernidad social y cultural que se da por la globalizacion ha querido terminar con los
médicos locales, pero la medicina tradicional ha contribuido para desarrollo de la medicina
cientifica ademas la mercantilizacién de medicina natural que se elaboran en prestaciones de
pomadas, jarabes, pastillas, lociones, gota ha tenido gran aceptacién por consumidores

locales y extranjeros

La modernidad se ha mantenido al margen de las medicinas locales ya que empezé a
aceptarse qué grupos pudieron mantener sus costumbres en el mundo y seguian siendo

modernos.
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Aun con el avance de la medicina moderna volvimos a confiar en la medicina natural una forma
alternativa. Nuestros antepasados utilizaban la arcilla con fines terapéuticos con los que
curaban paperas, mordeduras de serpientes y la peste, ademas se utilizaba para embalsamar
momias; también la arcilla con mostaza curaba disenteria y se utiliz6 en industrias petroliferas
como filtro para purificar gasolinas no refinadas, en China se utilizaba para la fabricacion de

porcelana. El origen de la arcilla es mineral, deriva de la descomposicion de feldepastos.

La hidroterapia es una ciencia natural que utiliza al agua como una curacién gracias a sus

propiedades fisicas este puede interferir como vector mecénico y térmico.

La hidroterapia es indicado para personas que padecen de artritis, artrosis, hipotonia,
parecias, paralisis, columna y reduccion de la marcha, y esta contraindicado con personas que
padecen de artritis infecciosas, cardiopatias descompensadas, bronquitis crénica,
dermatologia, cirrosis, diarrea y personas que tienen contracciones epilépticas no controladas
también no es recomendable con personas gque cuentan con heridas abiertas hipertension

arterial y varices.
Conclusion

Las tradiciones y costumbres de la comunidad indigena en los altos de Chiapas se ha
conservado para bien o para mal sobre todo, trae concecuencias para el género femenino
donde deberia darse la igualdad en todos sus derechos. Es importante conocer la forma de
vida de estas comunidades indigenas para que podamos comprender y tratar con respeto a
sus creencias. La Modernidad social y cultural de manera alternativa es importante para que
los médicos que practican la medicina tradicional, se mantengan a la vanguardia para la

atencién de los enfermos
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