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Ozonoterapia  

¿Qué es? Tratamiento médico  Empleado  Ozono  

El ozono  Gas inestable Formado  

• 3 átomos de oxigeno  

• 5% ozono  

• 95% oxigeno  

Uso  
• Enfermedades relacionadas con el estrés  

• Dolor crónico  

Mecanismo  
Induciendo microoxidación controlada e 

invoca respuesta orgánica  
Activación  

 

Favorables del sistema 

antioxidante celular  

Aplicación  

• Tópica  

• Infiltrativa  

• Sistémica  
Lugares  En más de 50 países y 

existencia de mas de 40 

asociaciones  

Historia  Conocido en la 

antigüedad  Del griego “ozein” que es “gas que huele” 
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• Disminuye presión arterial  

• Cicatrizante 

• Lesiones de mucosa 

• Incontinencia urinaria  

Plantas 

medicinales  

¿Qué son? 
Plantas utilizadas desde la prehistoria que 

se obtienen de alternativas naturales  
Constituye a la 

herbolaria  

Presencia de compuestos 

químicos con acciones 

farmacológicas  

OMS  
Señalo que el 80% de la 

población la usa  
Existen  

4,000 que representa al 15% 

de plantas  

Vaporub  Uso  

• Descongestionante  

• Tos seca 

• Disminuye resfriado  
Bugambilia  Uso  

• Expectorante  

• Elimina mucosidad 

• Mejora sistema respiratorio 

• Oxigena al cuerpo  

Hoja santa y 

onequelite   Uso  

• Dolor estomacal 

• Disminuye fiebre 

• Relajante 

• Mejora funcionamiento intestinal  

Espinosilla  

 

 

• Disminuye temperatura  

• Previene caída de cabello 

• Dolor de cabeza 

• En enfermedades respiratorias  

Borquilla o 

mamey Uso  

• Disminuye dolor estomacal  

• Antiséptica  

• Desinflamatoria  
Hierba dulce  Uso  

Árnica  Uso  

• Cuadros inflamatorios, contusiones 

• Esguinces 

• Dolor 

• Hematomas  Hierba buena  

• Sabor 

• Antiséptico  

• Nauseas  

Manzanilla  Uso  

• Inflamación  

• Espasmos musculares 

• Desordenes menstruales  

• Heridas  

Uso  

 

• Antifúngico  

• Antisépticos 

• Antivirales 

• Antibacterianos  

Sábila  Uso  

• Reduce nivel de glucosa 

• Contra daño renal y hepático  

• Hipertensión  

• Fibrosis quística 

• Obesidad  

Stevia  
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Reiki  

¿Qué es? 
Palabra japonesa que significa 

energía vital universal  Uso  
Identificar el sistema Usui de 

Curación Natural  

Reiki  Considera  Salud física, mental, 

emocional y espiritual  

Equilibrar, restaurar, perfeccionar 

y curar los cuerpos  
Objetivo  

Beneficios y 

ventajas  

• Alcance de todos 

• Técnica segura  

• Sin tabúes  

• Reconocido por la OMS  

Función  Arte de colocar las manos sobre una 

persona o un animal  

El reiki en el 

occidente  

• Chie Hayashi 

• Hawayo Takata 

• Phyllis Lei Furutomo 
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