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Interculturalidad de la salud Il

En este ensayo hablaré de las principales tradiciones que han trascendido de las
comunidades indigenas ya que en muchas partes se sigue practicando el autogobierno que
fue desde la época pre colonial, pero muchos no sabemos que es, en si el autogobierno son
las leyes que ponen dentro de una comunidad donde solamente ellos se coordinan y ponen
ciertas reglas que deben cumplirse porque si no son sancionados al igual que dentro de todo
esto solo hay hombres y a las mujeres no las involucran, asi es como una comunidad se
entiende pero no solo de manera fisica sino también espiritualmente con la relacién hacia el
entorno como la naturaleza ya que como todo esto ha trascendido desde el México
prehispénico pero también ocurrieron cambios dentro de todas las comunidades indigenas
con el paso del tiempo esos factores fueron las epidemias, colonizacion, y las formas
politicas al igual que las formas sociales y aca es donde se incluye el tequio gque es un
trabajo totalmente obligado para todos los miembros de la comunidad y dentro de ellos
existen varias personas mas importantes que son las autoridades que muchas veces suelen
llamarse alcalde, regidor, entre otros nombres. Desde acé es donde se desglosan las
medicinas locales en los altos de Chiapas que esta es donde la globalizacion cultural resulta
algo muy visible sobre las formas de poder ver las culturas indigenas donde han tenido un
deterioro, es por eso que se promueve la homogeneidad religiosa a todo esto también las
mujeres no recibian el mejor trato, eran discriminadas solamente por hecho de ser mujeres,
ellas trabajaban largas jornadas y de muy mal pago y aca es donde la interculturalidad ofrece
un claro ejemplo de las culturas y creencias de los altos de Chiapas es por eso que
Chernobyl y Bhopab buscaba la forma de poder incluir la solidaridad hacia las personas y
una relacion buena con la naturaleza, pero también es por eso que muchas personas
describian o creian de una manera inadecuada a las culturas indigenas. En los altos de
Chiapas era una cultura linguistica que era capaz de agregar que no sean cientificos en todo
el mundo para asi poder entender a las culturas y al discurso econémico. Después de todo
los médicos que eran faraones que creian ampliamente en la fangoterapia que eras mas que
nada una tierra arcillosa o también llamado barro y que esta la utilizaban casi siempre para
curar o tratar heridas o alguna otra enfermedad que fuera interna después de mucho tiempo
los griegos le agregaron otro nombre que esto lo utilizaban para que era un nombre de isla
donde habia mucho de este material y los griegos lo utilizaban para ponerlo sobre la piel y
asi poder curar las enfermedades cutaneas que las personas presentaban claro, todo esto

desde la perspectiva de cada persona, esta arcilla era un polvo donde ellos le agregaban
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mas cosas para que este pudiera tener mejor efectividad hacia las heridas,
guemaduras,enfermedades,etc. y es aca donde también conociamos a esto de forma
inadecuada pero esto fue mas que nada a la globalizacién cultural y asi como existian esas
creencias también habian quienes en los médicos locales quien el que les daba el don de
curar, pero hacia la medicina local después de muchos afios hubo una modernidad donde se
aplicé la multiculturalidad que esto es mas que nada como el desplazamiento de las culturas
de diferentes grupos sociales, es asi como el que una persona viva en un determinado lugar
donde tenian sus propias culturas, creencias y esa persona por cualquier razon viaja a otro
lugar o migra, las culturas y creencias que este habia aprendido, lo imparte hacia las demas
personas del cOmo es qué él sabe que se hace y a donde migro tienen diferentes formas de
poder hacerlo, pero a todo esto donde inicio todo esto de la arcilla o barro fue en un lugar de
Egipto hace muchisimos afios donde los faraones de Egipto lo descubrieron y dieron a
conocer como un medio terapéutico hacia todas las demas personas y asi es fue como esta
cultura fue trascendiendo hacia las demas culturas y claro que cada parte de donde habian
tomado esta cultura las fueron modificando con el pasar de los afios y amoldando de
acuerdo a los médicos locales y las posibilidades que tenian y actualmente algo que la
mayoria de las personas conocen son los bafios de arcillas o de lodo donde se cree que este
te quita las toxinas o impurezas que las personas tienen también este te suaviza la piel y
aunque se halla descubierto hace millones de afios aln se usa pero ya no tanto como para
curar heridas o perder tratar las diversas enfermedades de antes sino que ahora es mas
como algo para exfoliar o como una forma del poder crear una experiencias y al igual
fomentar el turismo. Tal como la fangoterapia también existen muchas formas terapéuticas
otra de ellas es la hidroterapia que esta se enfoca en la utilizacién del del agua debido a
todas las propiedades que contiene al igual que esta a lo que entendi es algo que ejerce
presién sobre la piel y es ahi donde entra este proceso terapéutico y para tratar algunas
enfermedades de acuerdo al beneficio de cada persona también esta es la que ayuda
muchas veces a tener un mejor movimiento esto lo usan principalmente las personas que
tienen problemas con el poder moverse porqué el agua tiene sustancias fisicas y quimicas

gue ayudan a todo esto.

En conclusion a todo esto yo entendi que existen varios tipos de medicinas locales y que
estas han trascendido desde la prehistoria y ha sido modificada por el pasar de los afios y al
igual a las comunidades indigenas porque las molden de acuerdo a sus recursos y que les

ensefian de generacion en generacion que la persona que mas sabe de todo esto en las
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familias son todas las personas mayores 0 mas grandes de la familia y asi las personas de la
misma familia pero de generaciones mas recientes aprenden las creencias y asi trascenderlo

por todas las generaciones.
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