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Iniciamos este parcial conociendo como es la cultura de los altos de Chiapas, ya que ellos
cuentan con otra cosmovision ,basada en lo que son usos y costumbres, experiencias vividas,
pensamientos, las cuales son muy diferentes, se puede reflejar bastante, en el sistema de
gobierno, con el que cuentan ellos mismo , pero como claro hay que tomar puntos a descarta,
ya que ellos quieren siempre evitar las leyes del estado , porque ellos tienen otra valoracion,
con sus propias normas, que si alguno de los integrantes de la comunidad llega a faltar el
respeto a alguien que sea de ese lugar o que suceda en ese lugar, sera tomado como una
ofensa y se castigara segun sus normas, esta cultura destaca también mucho por el proceso
salud enfermedad, que sirve para conocer y darse cuenta que cada cultura o cada grupo de
personas que residen en comunidades, comparten ideas, es decir todos tienen que ser un
solo, en la toma de decisiones , de no ser asi esa persona podra correr el riego de ser excluido
de la comunidad o sancionado, por querer alterar las reglas , esto no es hien visto y se paga
con carcel, aqui el estado no puede entrar en didlogos con la comunidad, porque no
cambiaran de opinién, son muchas las cosas, que no son bien vistas, en esta manera de leyes
egocéntricas que no concede el permiso de poder tomar una decision propia, si algo no esta
bien visto por la cultura esa persona sera sancionada o dependiendo de la gravedad del
cometido sera expulsado de la comunidad y perdera todos los derechos de poder participar en
las opiniones y no podra regresar al lugar. Son cosas que en la actualidad se sigue reflejando
y que todos los dias se sigue dando, ya que lo que pasa dentro de la comunidad se queda en
la comunidad como se puede entender esto, que personas que no forman parte de la
comunidad no tienen nada que ver en la toma de decisiones. En lo que es el segundo articulo
también fue de mucha importancia la cual ahi se puede entender que las culturas en la
actualidad son una mezcla de culturas, que por la colonizacion espafiola, se modificaron
muchas cosas ,llegaron y empezaron cambiando lo que es la cosmovisién de las personas ,
desde el punto de vista religioso, el cual llevo a tener muchas variaciones , en aquel entonces
contaban con una cosmovisién politeista el cual les rendian cultos a muchos dioses, pero los
europeos llegaron con otras ideas , llegando a decir que ellos ,eran monoteistas el cual solo
le atribuian culto a un solo dios, varias cosas fueron cambiando. Claro que mediante el paso
del tiempo. Mediante los cambios que han surgido desde este entonces asta en la actualidad
podemos decir que cada cultura cuenta con otra cosmovision y es aceptable , la mayoria de
las culturas de origen indigenas siguen usando la herbolaria para fines médicos que puedan

ayudar a su salud pero pues esas son las cosmovisiones que tienen esas personas y es
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respetable claro que siempre habr& muchos choques con la ciencia porque todos los
tratamientos a base de herbolarias son de costumbres y tradiciones que van pasando de
generacion en generacion en el caso de la medicina no, ya que se utiliza el método cientifico
de comprobacion , y es uno de los avances que ha tenido la ciencia en esos aspectos, los
conocimientos con los que cuentan las personas de las culturas van més alla de los fines
médicos, ya que se basan principalmente en lo que son los usos y costumbres ,ay que tener
en cuenta gque esto se sigue reflejando asta en la actualidad. La tercera lectura fue una de las
lecturas que me llama mucho la atencién debido a que desde hace miles de afios se ha
utilizado la arcilla para fines médicos en donde la arcilla tiene muchas propiedades curativos
.La cual esté lectura habla sobre la importancia de conocer de donde surgié el conocimiento
que la arcilla cuenta con poderes curativos ,desde hace 33000 afios la arcilla en ese entonces
servia para la momificacion de los egipcios , con la cosmovision de conservar el cuerpo en las
mejores condiciones , hoy en dia se a descubierto y ha afirmado la ciencia que la arcilla tiene
propiedades curativas las cuales sirve como tal para el beneficial de la salud, en la actualidad
se conoce también que se cuenta con una Variedad de arcillas la cual pueden ser de color
Roja ,Blanca, negra y la verde Que contiene propiedades curativas, distintas y que en la
actualidad se ha demostrado que puede ayudar a solucionar problemas digestivos , ademas
también sirve para lo que es la mejora de lesiones causadas por accidentes , y fue algo
sorprendente para mi conocer las propiedades de la arcilla y que gracias a esto me puedo dar
cuenta de que la medicina tradicional puede ayudar a la medicina en la actualidad pero claro
con el método de investigacion correspondiente para la comprobacion, es algo que ayudara a
conocer mas y servira para también entender a las culturas lo que es la arcilla se seguira
conociendo mas de ella mediante siga transcurriendo los dias , claro que lo que ya se conoce
de ello es de suma importancia y que puede ayudar bastante en la medicina. Y para terminar
conocimos también lo que es la hidroterapia , basada en terapias con agua, conocida como
una ciencia que trata de explicar las propiedades y los beneficios que posee el agua en la
actualidad hay muchos deportistas de alto rendimiento que usan estos tipos de terapias para
acelerar la recuperacion, y evitar posibles lesiones a futuro , ademas que ayuda, a lo que es
la relajacion, la hidroterapia se ha considerado como una herramienta que ayuda al cuerpo
como un vector mecanico principalmente se ha utilizado con fines de rehabilitacién, pero no
es apto estas terapias para todas las personas, ya que se ha confirmado que personas con

alguna enfermedad respiratoria o del corazén puede ser letal esta terapia y puede ocasionar
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la muerte de la persona , ay que tener en cuenta la légica en este lado , un apersona con una
herida reciente y que se sumerja en las aguas con una temperatura baja o alta puede ocasionar
problemas para su salud , todo esto que proporciona la interculturalidad relacionada con la
salud es de suma importancia y muy interesantes sus estudios ya que como es la hidroterapia

llevan afios haciendo estas terapias para ayudar al cuerpo a una pronta recuperacion.
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