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Priscila: Hola  

Priscila:  Hoy hablaremos de la interculturalidad y salud  

Priscila:  nuestros nombres son Brayan   y Priscila, acompáñanos en este viaje  

Brayan: La interculturalidad se refiere a la interacción entre culturas, de una forma 

respetuosa, horizontal y sinérgica, donde se concibe que ningún grupo cultural esté 

por encima del otro, favoreciendo en todo momento la integración y convivencia de 

ambas partes.  

Priscila: La interculturalidad es una nueva frontera de la medicina   se refiere a las 

relaciones del intercambio entre grupos culturales y sus diferentes criterios, como el 

desarrollo de una política de salud interculturalidad, es un tema reciente por lo tanto 

busca estrategias que facilitan el mayor diálogo y la comunicación entre modelos 

médicos  

Brayan: El diagnóstico comunitario es un proceso realizado por comunidades para 

identificar las necesidades, los problemas sociales y de salud de la población y de 

esta forma derivan lo que son los factores determinantes de la salud, se refiere a 

las circunstancias en que las personas nacen, viven, crecen y envejecen ya que 

dichas condiciones impactan en la vida de la población. Conforme al informe de 

Marc Lalonde en que los determinantes sociales se agrupan en 4 campos, estilo de 

vida, biología humana, medio ambiente sistemas sanitarios. 

Priscila:  La promoción de la salud consiste en proporcionar a los pueblos medios 

que sean necesarios para poder mejorar su salud, al mismo tiempo ejercer un 

control para alcanzar un bienestar físico, mental social. 

Brayan:  Así como el sistema de atención médica los cuales son la asistencia 

pública, seguros de salud y sistema nacional de salud y sistemas de medicina 

tradicional entra lo que es la herbolaria curandero chamanes que pueden curar las 

enfermedades que tiene relación entre la magia y enfermedad comprende las 

creencias y comportamiento, como en muchas culturas. 
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Priscila:  Las tradiciones indígenas son usos y costumbres en las comunidades 

indígenas de los altos de Chiapas, que se sigue practicando, como las medicinas   

herbolaria, cabe destacar el uso de arcilla se utiliza para heridas de la piel, 

inflamación algunas enfermedades del cuerpo.  Como también la hidroterapia es 

terapéutica por sus propiedades del agua. 

Brayan: Las medicina tradición china y japonesa trata sobre el equilibrio del yin y el 

yan se manifiesta por el qi, como en naturalista que se considera doctrina en los 

remedios elaborados naturales, como el uso terapéuticas con imanes daba ciertos 

beneficios como la ozonoterapia es utiliza para tratar enfermedades, y la 

homeopatía que son sistema de medicinas alternativas. 

Priscila: cabe destacar en la interculturalidad y salud hay el uso de plantas 

medicinales, que se viene utilizando desde tiempos prehispánicos, utilizadas como 

medicamentos como las buganvilias el epazote, sábila entre otros, el arte de colorar 

las manos sobre una personas o animal se refiere al reik, la panacea consiste en 

las charlatanerías, como también la reflexología i influye al sistema del cuerpo 

humano.  

Brayan:  Posterior mente el vudú consiste en las tradiciones culturales de una 

sociedad que tienen unas cosmovisiones diferentes a las demás.  

Brayan: Mantengan una mente abierta y aprovechen las oportunidades para 

interactuar con personas de diferentes culturas. 

 Ambos: Gracias por acompañarnos. 
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