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GUION DEL PODCAST
A- Antropologia médica, un sentido para la medicina

A- Mi nombre es Armando Espinosa y junto a mi compafiero Carlos Méndez abordaremos
como la antropologia médica nos ayuda a tener un entendimiento ante las culturas presentes

en la sociedad.

A- La antropologia médica nos ayuda a entender como las personas se comportan ante la
enfermedad y el concepto que ellos mantienen sobre su salud, donde la sociologia juega un

papel importante para la comunicacion entre los médicos y pacientes.

C- Exacto, debemos de recordar también que Pedro lain Entralgo proponia que para entender
a las personas entonces habria que incluir todos sus apsectos, biolégicos, psicolégicos y

sociales, a lo que se conoce como un ser biopsicosociocultural.

C- ¢Sabes? Para lograr entender al ser humano tenemos que verlo desde sus origenes mas
primitivos, en donde la evolucion fue fundamental para que al dia de hoy el ser humano tenga
un sentido, una percepcion de las cosas y sobre todo sea perteneciente a una cultura. Los

procesos de hominizacion y humanizacion son complejos para el desarrollo del ser humano.

C- Gracias a estos procesos, en la actualidad existen las creencias y culturas, en donde se
caracterizan los simbolos que mantienen un significado ante el proceso de enfermar y poseer

salud.

C- Por cierto, ¢ sabes de la importancia que tiene la familia en esta relacién?, esta se basa en

gue al ser nuestro principal entorno entonces nos ayuda a influenciar nuestras percepciones.

A- Debemos siempre abordar esta rama con el uso de la cosmovision, pues es fundamental

para entender los proceso del hombre, del como se interpreta segun creencias y sociedades.

C- En México el uso de la medicina tradicional es importante porque ayuda a sanar con sus
practicas y tratamientos que han sido parte de una trascendencia de generaciones, ademas
de que transmite la esencia de la cultura, que es parte del proceso de sanar en el ser humano,

en su proceso cultural
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A- Se reconoce ampliamente el huso de hierbas medicinales en este proceso de medicina
tradicional, lo que lo vuelve caracteristico por su eficacia, que en la actualidad ya se ha

investigado.

C- Algunas medicinas como la Ayurvedica son ejemplo del como sanar la enfermedad depende

de la creencia que tengan las personas.

A- Los ritos de paso y la obstinacion terapeutica conducen al manejo de la salud, que puede

llegar a afectarse con un mal manejo.

A- Pero todo tiene un final, ese ser humano al que hemos ido siguiendo y estudiando tiene que
llegar a su fin, donde se puede observar como cada persona tiene una persepcion diferente de

pasar este proceso, el cual es intrigante y frio, a lo cual te podria dejarnos muchas preguntas.

A- Esto, esto es la antropologia médica
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