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Antropologia se define como el estudio de la humanidad, el estudio de los pueblos, los estilos
de vida que existen ellos, de ella, pueden derivar varias ramas donde podemos encontrar a la
Antropologia Médica, Antropologia fisica, Antropologia Social, etc, en este apartado nos
enfocaremos en la Antropologia Médica, que se refiere al estudio de las diferentes practicas,
creencias que se aplican en la relacion salud- enfermedad. Sabemos que en ella podemos
encontrar la clave para poder entender a una persona, desde su ideologia hasta la practica
gue tiene ante una enfermedad, pero como es que nacio la Antropologia Médica, cual es su
origen para poder haber evolucionado tanto y que al dia de hoy tenga una gran importancia
en el &mbito de la salud. Desde una perspectiva en donde es sorprenderte las definiciones o
nombres que le atribuian a una enfermedad, donde eran curadas por hierberos, brujos,
parteras, etc, a lo que conocemos como Medicina Tradicional, un gran ejemplo es el
‘empacho”, que en términos médicos se le conoce como indigestion, enteritis, dispepsia y
embarazo gastrico, pero las personas le atribuyeron el nombre de “empacho”, algo interesante
es como le atribuian los nombres coloquiales a ciertas enfermedades, donde tenian o tienen
un tratamiento natural. Anteriormente en la época prehispanica, se trataba de explicar ciertas
enfermedades en base a figuras prehispanicas, es decir, como relacionaban a las
enfermedades con alguna persona, por ejemplo a Tlaloc, dios del agua, lo relacionaban con la
ascitis, que es una inflamacién abdominal causada por una retencion de liquidos, es decir,
como las personas buscaban una relacion de la enfermedad con algun dios o figura a la cual
ellos idolatraban, y es asi como la Medicina Tradicional fue tomando sentido en conforme
pasaba el tiempo. Pasé el tiempo, y nacié una curiosidad antigua, la Antropologia Médica,
tiene una gran relacion con un concepto, donde existe una palabra clave que debemos tener
presente a lo largo de nuestra trayectoria como futuros médicos, el cual es un “Enfoque
cultural”, aplicarlo en cada momento que sea necesario, ya que la Antropologia Médica se
basa en practicas, que conforme pase el tiempo iran cambiando, es decir, estan en un proceso
de cambio continuo, donde habran ideas que estén surgiendo dia a dia para poder aplicarlas
en la Medicina. Por el contrario, el estructuralismo Marxista se niega a la especificidad de la
Antropologia, donde la ciencia y la ideologia producia una teoria, Norman Scoth defiende y
respalda la reflexion del hombre sobre el accidente y la enfermedad, Forrest Clements clasifico
conceptos etiolégicos en cinco categorias; Hechiceria, Intrusién de un espiritu, Intrusion de un
objeto-maleficio y Quebrantamiento de un tabd, las ideas de cada uno fueron evolucionando,

donde algunos se contradecian en sus propias ideologias. Adentrandonos un poco mas en la
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América Prehispanica, es necesario hacernos esa pregunta de como surgio la Medicina, como
anteriormente mencionamos, las personas tenian una definicion diferente sobre la

Antropologia Médica, como es que le atribuian un significado a una enfermedad, ya sea debido
a la magia, a la entrada de un espiritu de algun dios, como es que cada pensamiento tenia un
significado, la creacion de la Medicina, su inicio, aun se cree en una cosmovisién magico-
religiosa, existen algunos pueblos, donde las personas que lo habitan aun tienen la idea de
gue la enfermedad es algo natural y como tienen ese pensamiento, sus terapias se pueden
basar en plantas, en remedios caseros, en llevar a la persona con un brujo o partera, etc, aln
sus costumbres influyen en sus terapias. Ver, entender, escuchar el origen de algo, de alguna
persona, de algun lugar, conocer cémo es que evoluciond, por qué existe, quien lo creo, es
algo que nunca nos debemos dejar de preguntar, un claro ejemplo es la Cultura Andina, la cual
estaba relacionada con la naturaleza es por eso que nacieron sus concepciones metafisicas
inspiradas por una tétrada conocida como tierra-fuego-aire-agua, si nos detenemos a
entender esta parte esta intimamente relacionada con la naturaleza, si lo podemos decir de
otro modo, seria que tenian una cosmovision basada en lo natural, donde se podian expresar
refiiéndose a la naturaleza. La teologia prehispanica se basaba en dos palabras claves para
poder entender al universo, para poder darle un sentido a nuestro existir, una de ellas es la
palabra “Panteista”, diciendo que a través de la naturaleza se ve la expresion de dios, como
la cultura andina, se basaba en la naturaleza, mezclando al mundo, a la naturaleza y al
universo con la divinidad, donde la naturaleza es una manifestacion de dios, o que dios es la
naturaleza misma, en donde se creia que dios siempre estaba presente, la otra palabra es
“Politeista” que se creia en muchos dioses, en donde “poli” significa muchos y “teista” se usa
para mencionar o referirse a dios, entonces el politeismo se basaba en la creencia de que
existian muchos dioses en el universo, por ejemplo en Grecia, la creencia en la existencia de
Zeus, Afrodita, Poseiddn, otro ejemplo muy sobresaliente y conocido, el cual tiene muchos
reportajes y peliculas es el Hinduismo, en el cual, las personas creen en muchos muchos
dioses, e incluso tienen templos exclusivos para ellos, y en eso exactamente se basa el
Politeismo, existe otra version de dios, que no muchas personas lo conocen, ya que la mayoria
de personas al escuchar la palabra “dios” tienen un concepto religioso, pero en este caso no
es asi, el Dios de Spinoza, tiene un significado profundo en donde no es necesario mirar a
través de la naturaleza o creer en muchos dioses para poder ver a dios, el dios de Spinoza se
basa en que “dios esta en todas partes” es un alma libre la cual podemos ver a dios desde en

una sonrisa hasta en la cima de un cerro lejano, y es asi como cada persona va teniendo su
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propia cosmovisién sobre nuestro existir, por ejemplo los incas tenian una concepcion
geocéntrica, en donde involucraban al universo y al sol, en donde la tierra era el centro del
universo y el sol la divinidad. La concepcion del universo tiene tres fases, etapas, pasos, etc;
El mundo de los dioses (Hanan Pacha), el mundo habitado por el hombre (Kay Pacha) y el
mundo habitado por los muertos (Uku Pacha), desde ese entonces los dioses influian mucho
en la enfermedad, si eran dioses buenos, concedian cosas buenas, o si eran dioses malos, se
pensaba que atraian a las enfermedades malignas, es asi como las costumbres, tradiciones,
homenajes hacia los dioses, y sobre todo las creencias podian influir en la salud de una
persona.

En el mundo ideol6gico, como su nombre lo dice “ideoldgico” se basa en ideas, creencias,
suposiciones o mitos que tienen una gran fuerza vital, tienen, porque aun persisten en algun
lugar del mundo, e incluso cerca de donde nosotros vivimos, aln existen personas en
comunidades que basan su experiencia en la enfermedad o sindrome en base en algin mito
0 creencia, por ejemplo, el mal de ojo, su creencia es que le da a una persona debido a una
mirada de envidia, de curiosidad, etc, el famoso “aire” que las personas piensan que lo
padecen debido a los cambios de temperatura drasticos, por ejemplo cuando una persona

dice, “me bafé con agua caliente y sali al frio” es algo muy coloquial de decir que le duele
alguna parte del cuerpo, y es asi como los mitos y creencias van persistiendo con el pasar del
tiempo, anteriormente, como ya lo mencionamos, le atribuian el nombre a la enfermedad por
algun dios, en la actualidad se le atribuye el nombre a una enfermedad o sindrome gracias a
las costumbres o tradiciones que aun se manejan. Las personas le siguen dando definiciones
a sus padecimientos en base a sus costumbres y creencias, y para poder atenderlos y
comprenderlos hay que tener una vision holistica, la Antropologia tiene un trabajo fundamental
en ese aspecto, ya que nos ensefia a poder tener como ya lo mencionamos antes , una vision
holistica, ya que nos aporta conocimientos en una dimension sociocultural y profesional para
poder atender a una persona y poder tener las bases y aprendizajes para poder resolver los
problemas socioculturales que se nos presenten, porque para poder entender al hombre hay
gue verlo como un ser biopsicosociocultural, entonces la Antropologia en la medicina nos deja
una ensefianza de como poder entender a la persona en el proceso de salud-enfermedad,
como respetar sus creencias, costumbres, como entender la diversidad que existe en el mundo
de personas para poder desarrollar una ética profesional, para poder satisfacer las demandas

humanitarias que puedan existir y estén en nuestro alcance resolver.
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