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Me gustaria comenzar abarcando los temas que vimos esta unidad, las clases
impartidas por el Dr. Sergio fueron de suma importancia e interés para mi, el como
aborda los temas es de mis cosas favoritas de su clase, nos transporta a los lugares
gue platica y transmite los conocimientos tan bien como solo él sabe hacerlo.
Comenzaré hablando de algunos temas que empezamos a ver esta unidad, una de
las primeras cosas fue leer el primer articulo de la unidad para después poder
comentarlo en la clase, este fue sobre la historia de la antropologia y la medicina,
agui se aborddé mas que nada las practicas médicas y cémo estas han evolucionado
con el paso de los afos y a lo largo de la historia de los seres humanos. De la
manera en que se ha conceptuado la enfermedad y las practicas médicas nos
revelan el hecho de poder realizar investigaciones de la historia de la medicina.
Hablamos sobre como la Medicina tradicional persiste en la actualidad en diversas
formas, esta ahi, presente siempre para la curacion de las diversas enfermedades;
al igual que esta nos ayuda a comprender la vision que tienen los distintos grupos
sociales, los pacientes y sus familiares e incluso médicos sobre la enfermedad. La
medicina tradicional en especial en México es una realidad, es una practica que se
remonta de generaciones pasadas, de familias en familias, que vienen desde casa,
las abuelitas siempre conocen cada tipo de remedios para distintos malestares,
como el empacho, cuando te da el empacho no falta la abuelita que te dé café con
tortilla quemada para bajar la inflamacion y poder hacer mejor la digestiéon. Vivos
también conceptos como la investigacion histérica que nos permite confirmar la
presencia de enfermedades en la época prehispanica, aqui vimos a como se le
atribuye a distintas deidades la presencia de algunas enfermedades, como por
ejemplo Tlaloc que se le asociaba a enfermedades como la “Ascitis” y enfermedades
de retencion de liquidos. Hablamos de como se deberia inculcar a las nuevas
generaciones que en un futuro a las escuelas de medicina humana se les dé un
enfoque “cultural”, y esto para que las futuras generaciones de médicos ademas de
tener el conocimiento adecuado, tenga las herramientas necesarias para poder
entender a su paciente y poder tener una cosmovision mas amplia y abierta que los

médicos tradicionales, es de gran importancia ver a nuestros pacientes como un ser
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humano al que se le tratara una patologia, teniendo en cuenta que este tiene una
cosmovision distinta a la de nosotros, posee religion, tiene costumbres, tradiciones
y llevar todo esto al lado antropoldgico nos ayudara a llevar una relacién sana y
respetuosa con nuestros pacientes. Hablamos de como debemos tener una vision
antropolégica para entender los usos y costumbres de los diversos pueblos
siguiendo el ejemplo de antepasados griegos y romanos, que mostraron interés por
conocer y comprender a otros pueblos. De los mas destacados encontramos a
Angel Palem que se incursioné en los primeros viajes hacia el mundo barbaro y
otros personajes como Herdédoto de Halicarnas y Lucrecio filosofo de Lacio.
Personajes importantes de la historia antropolégica como Andrés de OImos,
Bernardino de Sahagun y Alonso Molina, los cuales se enfocaron en la religion para
gue en base a eso estudiaran las practicas y creencias de las culturas indigenas y
en base a ello poder consolidar al dominio colonial. Hablamos de la cultura Andina
y como esta estaba integrada a la naturaleza donde después lograron surgir las
concepciones metafisicas en donde se fundamento la tétrada tierra-fuego-aire-agua
en donde se origind este pensamiento. Abarcamos el tema de la teoria prehispanica
y como esta se basaba en el panteismo (veneracion a montafias, lagunas, el cielo)
y el politeismo que era la creencia de diversidad de dioses (diosa del mar, dios del
aire, diosa de la luna). Logramos ver las percepciones de los Aztecas y cOmo es
gue estos tenian la creencia de tres mundos cosmicos a los cuales los seres
humanos debian de pasar, el mundo celeste, el mundo terrenal y por ultimo el
inframundo; por otro lado los Mayas poseian una organizacion en donde tenian
cinco arboles principales en su tribu en donde cada arbol representaba a un dios
venerado para ellos y como estos conectaban a la tierra con el cielo, tenian formas
especificas para sus principales simbolos, como por ejemplo: un pescado
simbolizaba el mundo acuatico, un ciervo simbolizaba la tierra, el pavo simbolizaba
el cielo, una flor simbolizaba el fuego y por ultimo una mazorca de maiz que
simbolizaba a los seres humanos. Logramos hablar de la arcilla que tiene un uso
terapéutico para tratar heridas de la piel, inflamaciones y algunas enfermedades
internas. La arcilla tenia diversos usos antiguamente, los griegos la usaban para
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tratar mordeduras de serpientes, para las paperas, incluso para tratar la peste que
esta era producida por pulgas. De los ultimos temas vimos la nosografia que esta
es la nomenclatura de las enfermedades, referida directamente a los agentes
causales. El ultimo tema fue los “shamanes y curanderos”, este tema fue de mis
favoritos, logramos hablar de como es que en todas las diversas culturas existen
personas, sujetos con aptitudes para poder interpretar suefios y profecias, la
habilidad de conocer las propiedades de las plantas y como utilizarlas para el tratado
de enfermedades, el poder predecir el desplazamiento de los astros y todo esto

gracias a que se transmitia ancestralmente de generacion en generacion.
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