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Podcast: Explorando la Antropologia Médica

Bienvenidos a nuestro podcast dedicado a la Antropologia Médica, una disciplina que explora
cémo las culturas y sociedades moldean las experiencias de salud y enfermedad. Somos Ingrid
y Rodolfo, y hoy hablaremos sobre los vinculos entre cultura, medicina y bienestar desde una

perspectiva antropologica medica.

- La Antropologia Médica se define como el estudio de como las culturas influyen en las

practicas de salud, enfermedad y atencién médica.

-Esta surgié en la segunda mitad del siglo XX como una respuesta a la necesidad de

comprender como las diferencias culturales afectan la salud y el tratamiento médico.
Los Enfoques en la Antropologia Médica:

- Utiliza métodos etnograficos como la observacion participante y las entrevistas para capturar

las complejidades de las creencias y practicas relacionadas con la salud.

- Adopta un enfoque biocultural para integrar las dimensiones biol6gicas y culturales en el

estudio de la salud y la enfermedad.
Dentro de la cultura y Salud:

- Son las practicas culturales que influyen profundamente en como se perciben y manejan las

enfermedades dentro de una comunidad.

- Estudia los sistemas de creencias, rituales curativos y el uso de medicinas tradicionales como

parte integral de la atencion médica en diversas culturas.
La medicalizacion y Globalizacién influyen en estos aspectos:

-Donde la expansion global de la medicina occidental ha transformado las practicas médicas

tradicionales en muchas partes del mundo.

-Y en donde se observa a la globalizacién que influye en la salud publica y en la propagacion

de enfermedades a nivel global.
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Las politicas de Salud ocupan un lugar importante ya que contribuyen a desarrollar politicas
de salud més inclusivas y culturalmente sensibles al abordar las desigualdades en el acceso

a la atencién médica.

- Tambien aboga por un enfoque holistico que tenga en cuenta las dimensiones culturales y

sociales de la salud.

Los estudios antropolégicos han revelado cémo las practicas culturales pueden afectar el
tratamiento de enfermedades un ejemplo de ello seria como el VIH/SIDA, la tuberculosis y

otras enfermedades globales.

- Al igual que explora casos de éxito y desafios en la implementacion de intervenciones

médicas basadas en un entendimiento profundo de las culturas locales.

Levi-Strauss es un autor muy importante y quien fué Pionero en aplicar métodos
estructuralistas en antropologia, destac6 la importancia de entender las estructuras culturales

subyacentes que influyen en la salud y la enfermedad.

Otro autor muy importante es Pedro Lain Entralgo: que fue una figura clave en la medicina y
filosofia espafiola, promovié un enfoque humanista en la medicina que considera las

dimensiones culturales y sociales del paciente.
Para el futuro de la Antropologia Médica:

- Se enfoca en los avances recientes en la investigacion antropolégica médica, incluyendo el
uso de nuevas tecnologias y métodos para estudiar la interaccion entre cultura y salud también
en un mundo diverso y globalizado para enfrentar los desafios de salud emergentes y ver el

proceso del ser humano hasta que este muere.

En conclusion debemos integrar perspectivas de la antropologia médica, que busca entender
coémo las creencias, practicas y estructuras sociales influyen en la salud y el bienestar de las

personas y comunidades.

jHasta luego!
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