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Introduccién:

La antropologia, es la ciencia que se adentra a las profundidades del ser humano, esta ha sido
una herramienta importante para comprender a las personas en su contexto social y cultural.
Desde los inicios de la humanidad, ha investigado las formas de organizacion, las creencias y

las practicas que dan forma a las sociedades, tanto en el pasado como en el presente.

Para el médico, ya sea en formacién o egresado, la antropologia se ha convertido en una
herramienta indispensable. La antropologia médica se adentra en la compleja interaccion que
hay entre cultura, salud y enfermedad, esto nos permite entender que las poblaciones no son
solo un conjunto de individuos, sino unas grupo de personas con varias dimensiones: cultural,
social y biolégica. Cada una de estas dimensiones, con sus propias particularidades y
creencias, juega un papel crucial en la forma en que se concibe y se experimenta la salud y la

enfermedad.

La antropologia médica nos incita a comprender cOmo las creencias y las practicas culturales
influyen en la percepcion que tienen las personas acerca de la salud y la enfermedad. Por
ejemplo, en algunas culturas, la enfermedad se considera un castigo divino, mientras que en
otras se ve como un desequilibrio energético. Esta comprension se nos hace muy importante
para nosotros como futuros médicos, ya que nos permite brindar una atencién mas integral y

personalizada, tomando en cuenta las necesidades y expectativas de cada individuo.
Marco tedrico:

La Antropologia Médica nos ayuda a conocer todas estas concepciones sobre la salud, la

enfermedad y la atencién médica que han tejido diferentes pueblos a lo largo de la historia.

Lejos de ser una simple coleccién de datos, la antropologia médica nos ayuda a conocer como
es la cosmovision de cada sociedad, comprendiendo como los diversos factores sociales,
culturales y econémicos influyen en la manera de interpretar y enfrentar la enfermedad.
Sabiendo entonces, que muchos de estos conceptos ancestrales aln se utilizan en las
practicas y creencias de las sociedades actuales, dandonos una mejor perspectiva para

comprender la complejidad de la salud y la enfermedad.

Desde la Antigliedad, la humanidad ha sentido fascinacién por comprender las culturas y
costumbres de otros pueblos. Las primeras aproximaciones a la antropologia se encuentran
en las obras de historiadores vy filésofos griegos y romanos como Herddoto. Estos autores

describian las caracteristicas fisicas, sociales y politicas de pueblos "barbaros", aquellos



distintos a su propia civilizacién. Sus narraciones sentaron las bases para la observacion vy el
registro de la diversidad cultural. El desarrollo de la antropologia se vio afectado durante la
Edad Media, periodo en el que la teologia dominaba el pensamiento occidental. La Iglesia
catélica se convirti6 en la principal fuente de conocimiento y las explicaciones sobre la
diversidad humana se basaban en dogmas religiosos. Estudiadores como el fraile Andrés de
Olmos, realizaron un estudio profundo del nahuatl, lengua del pueblo azteca, y compild
informacién sobre su cosmovision, historia y organizacion social. Su trabajo sent6 las bases

para la etnologia, rama de la antropologia que se dedica al estudio de los pueblos y culturas.

No es necesario ir al otro lado del mundo para encontrar ejemplos de la antropologia médica.
En la América prehispéanica, algunas culturas como la mexica tienen una gran variedad de
creencias y practicas relacionadas con la salud. La figura de Tlaloc, dios de la lluvia, es un
claro ejemplo de como la enfermedad podia ser explicada a través de la interaccion con lo
divino. La ascitis, por ejemplo, era considerada una manifestacién del descontento de Tlaloc,
lo que exigia ofrendas y rituales especificos para aplacar su ira y restaurar la salud. Se creia
también que aquellas personas que murieron de formas relacionadas con el agua, como los
ahogados, iban al Tlalocan, la morada de Tlaloc. México es un pais con una historia muy rica,
y tiene una gran diversidad de culturas que tienen sus propias cosmovisiones. Aunque cada
una posee rasgos Unicos, todas ellas comparten un origen comun, las sociedades

precolombinas que habitaban este territorio antes de la llegada de los europeos.

Las culturas precolombinas se caracterizaban por una rica cosmovisién que influia en todos
los aspectos de su vida. Uno de los elementos que mas las diferenciaba era su concepcién
del universo y su ideologia religiosa. Algunas, como la sociedad inca, eran politeistas y creian
en un mundo dividido en tres partes: la Hanan Pacha (mundo superior), la Kay Pacha (mundo
terrenal) y la Uku Pacha (mundo inferior). Otras, como los aztecas, también eran politeistas y
dividian el universo en tres mundos césmicos: el mundo celeste, el mundo terrenal y el Mictlan
o inframundo. Los mayas, por su parte, tenian una vision del cosmos representada por cinco

arboles sagrados.

La concepcion magico-religiosa era un pilar fundamental en la vida de las sociedades
precolombinas. Esta vision impregnaba su medicina, su arte, su agricultura y su organizacion
social. La naturaleza era vista como un ente sagrado, con deidades que habitaban en cada
elemento: los rios, las montafias, los animales y las plantas. La salud y la enfermedad se

interpretaban como un equilibrio o desequilibrio con las fuerzas del cosmos.



Todas estas culturas precolombinas nos han dejado una rica herencia de cosmovisiones que
se expresan en las diferentes culturas que hoy habitan México. Aungue con el paso del tiempo
y la llegada de nuevas culturas, estas cosmovisiones han evolucionado y se han mezclado,
alin conservan su esencia original. Cada uno de los pueblos de México posee una cosmovision
Unica que se refleja en sus tradiciones, su lengua, su musica y su relacién con el entorno
natural. Algunos ejemplos son la cosmovision nahua, la cosmovision maya y la cosmovision

Zapoteca.
Conclusion:

Comprender este mundo de creencias y culturas que coexisten en nuestro mundo es
fundamental para nuestra formacion como futuros médicos. Este conocimiento nos da las
herramientas necesarias para entender que el ser humano no se limita a una dimension fisica,
sino que esta compuesto por una compleja red de dimensiones culturales y sociales. Estas
dimensiones, a su vez, influyen su percepcion del proceso salud-enfermedad, y como

experimentard y afrontara este proceso.

Para nosotros como futuros médicos, comprender estas dimensiones culturales y sociales del
paciente es vital para brindar un trato personalizado y empético. La enfermedad esta
estrechamente influenciada por la cultura, las creencias y las experiencias individuales de cada

persona.
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