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Presentadora (Adriana): ¡Bienvenidos! Soy Adriana, y me acompaña Marla. En este 

episodio exploraremos un fascinante recorrido por la historia del ser humano, desde 

su nacimiento hasta su muerte. 

Copresentador(Marla): Empezaremos hablando sobre la antropología. Según Pedro 

Laín Entralgo, "es el estudio del hombre en todas sus dimensiones, integrando las 

perspectivas biológica, cultural y social para comprender su esencia. 

Presentador: ¿Por qué es importante? Porque nos permite trabajar con personas de 

diversas cosmovisiones y entender cómo perciben la enfermedad y la salud. 

Copresentador: El origen de la vida y la evolución, Charles Darwin explica cómo las 

especies cambian y se adaptan a lo largo del tiempo. Las interpretaciones filosóficas, 

religiosas y culturales que reflejan nuestra búsqueda por entender nuestro origen y 

lugar en el universo. El ser humano evolucionó a partir de primates ancestrales como 

Homo sapiens, con cambios significativos en la bipedestación, desarrollo cerebral y 

uso de herramientas. 

Presentador: Este desarrollo también influye en nuestra visión de la vida y la 

búsqueda de salud. El modelo médico hegemónico se centra en la biomedicina, 

tecnología y farmacología, mientras que la medicina tradicional incorpora prácticas 

ancestrales y holísticas basadas en conocimientos culturales y naturales. Los sistemas 

filiales integran ambos enfoques para ofrecer una atención más completa y 

culturalmente sensible, buscando mejorar la eficacia del tratamiento y la satisfacción 

del paciente al respetar diversas perspectivas de salud. 

Copresentador: Desde una mirada antropológica, entender el mito, magia y religión 

relacionados con la enfermedad es crucial para comprender las cosmovisiones de los 

pacientes, sus creencias y valores, fundamentales para proporcionar un cuidado 

integral y respetuoso.  

Presentador: Cada modelo médico utiliza diferentes materiales e instrumentos. Por 

ejemplo, la medicina ayurvédica, una práctica tradicional de la India, emplea métodos 

naturales y holísticos como hierbas, dieta y meditación para obtener beneficios 

terapéuticos. 

Copresentador: La obstinación terapéutica, refleja cómo las creencias culturales y 

sociales influyen en la insistencia de tratamientos médicos agresivos, incluso cuando 

el pronóstico es desfavorable. Esta práctica puede estar ligada a la percepción cultural 

de la muerte y el valor atribuido a prolongar la vida a toda costa. Así, la obstinación 

terapéutica puede ser vista como un fenómeno culturalmente condicionado, donde las 

normas sociales y los valores éticos de una comunidad impactan las decisiones 

médicas. 

Presentador: Desde la perspectiva antropológica de Tylor y frazer, la muerte se ve 

como una transición culturalmente interpretada hacia otra existencia. En cuidados 

paliativos terminales, el enfoque está en proporcionar una muerte digna y en aliviar el 



                                                         
                                                                                                                                                                                                 

sufrimiento, reflejando valores culturales y éticos sobre el final de la vida. Así, el 

tratamiento terminal considera la cosmovisión del paciente y su comunidad, integrando 

el respeto hacia sus creencias y prácticas relacionadas con la muerte 

En este episodio, hemos explorado cómo la antropología nos ayuda a comprender no 

solo la evolución y la salud, sino también nuestras actitudes hacia la vida y la muerte.  

¡Hasta la próxima! 
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