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Adrian -Aun con los actuales avances tecnolégicos, el origen de la vida aun es incierto,
actualmente tenemos teorias como el neodarwinismo, con un enfoque evolucionista, o la teoria
creacionista que tiene un enfoque mas divino. Pero estas teorias son solo eso, teorias. Lo que
si sabemos es que llegamos a ser seres llenos de tradiciones y creencias que influyen en como
manejamos el proceso salud-enfermedad y como nos ayuda a darle sentido a nuestra
existencia.

Adrian -Bienvenidos sean a este podcast, en donde abordaremos interesantes temas de
antropologia médica.

Andrea — La antropologia es el pilar fundamental para entender y estudiar la realidad humana,
en sus aspectos biolégicos, sociales y culturales. Los antiguos griegos y romanos, quienes
fueron los primeros en interesarse en culturas ajenas a la suya, esto fue un pilar fundamental
para que hoy en dia podamos comprender y tomar en cuenta lo complejo que es nuestro
paciente.

Adrian- Y como médicos en formacion, es importante que entendamos que trataremos no solo
a la enfermedad. Beldarrain recalcaba que es importante preparar a las nuevas generaciones
para que puedan abordar y resolver los problemas socioculturales mas frecuentes en el
ejercicio profesional.

Andrea- Desde que nacemos estamos ligados a una sociedad, la cual contiene culturas,
creencias y tradiciones que influyen en nuestro dia a dia. Influiran en nuestras practicas, como
por ejemplo el cdmo algunas culturas tratan los sindromes filiales, También influyen en nuestra
forma de ver el mundo, ya sea con un enfoque magico religioso viendo a la enfermedad como
castigo divino, o bien, con un enfoque cientifico.

Adrian- Como seres humanos tenemos la necesidad de formar una identidad, esta identidad
se va formando desde la nifiez, pero se remarca mas en la adolescencia, lo que nos lleva a
abordar los ritos de paso y las crisis de identidad.

Andrea- Los ritos de paso son abordados de manera diferente en cada sociedad, con practicas
rituales diferentes, en México existen los XV afos, por ejemplo. Y es aqui donde se puede ver
cdmo es que nuestras creencias influyen grandemente en el ciclo de vida.

Adrian- La importancia de conocer esto nos lleva a una necesidad de brindar una atencion
medica integral. Tomando en cuenta nuestra realidad y la realidad del paciente, viéndolo
entonces, mas alla de un ser bioldgico.

Andrea- Es importante también que como médicos en comprendamos los principios éticos y
a la antropologia médica, lo que nos ayudara a la hora de tomar decisiones importantes en
situaciones como el encarnizamiento terapéutico.

Adrian- La muerte, ha acompafiado a las sociedades desde sus inicios. Aqui también
podemos ver como todos estos sistemas de simbolismo y creencias toman una gran
importancia.



Adrian- Ante la necesidad del ser humano de darle sentido a la muerte, surge la pregunta
¢ qué hay después de la muerte?

Andrea- Cada sociedad aborda de manera diferente los procesos de vida y debemos respetar
a cada cultura.

Andrea- Agradecemos su atencién, que tenga buen dia y hasta luego.
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