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(Musica de inicio)

- Daniel: jSean todos bienvenidos a nuestro podcast sobre Antropologia Médica! ,Hoy exploraremos
como la antropologia médica nos ayuda a entender la salud desde una amplia perspectiva .

jComencemos!

-Carlos: La Antropologia Médica nos ayuda a estudiar como la cultura afecta la salud y el tratamiento

meédico. Por lo tanto es clave para comprender las diferencias en salud entre distintas comunidades.

-Daniel: Esta surge en el siglo XX como fusion entre antropologia y medicina, y por lo tanto destaca
la importancia de la cultura en la salud y gracias a ella podemos obtener conocimientos biologicos,

psicoldgicos, sociales y culturales del hombre.

Carlos: Odalis Querts Méndez enfatiza la necesidad de integrar la antropologia en la formacion médica

para una atencion mas holistica.

-Daniel: De igual forma Lain Entralgo subrayé como entender la cultura del paciente mejora
diagnosticos y tratamientos meédicos.

-Carlos: Podemos analizar que el estudio de la evolucion y la cultura revela cobmo nuestra historia

moldea nuestra salud y conceptos sobre enfermedad.

-Daniel: Por lo que podemos encontrar teorias como la creacion por un ser divino, la evolucion, el
Darwinismo y Neodarwinismo, igualmente podemos encontrar la hominizacién y humanizacién. Para
poder entender el proceso de evolucién para mejorar nuestras habilidades de manera general como

seres humanos.

-Carlos: Los simbolos y significados culturales influyen en cédmo percibimos y tratamos la salud y la

enfermedad.

-Daniel: Igualmente contrastar el modelo occidental con la medicina tradicional mexicana muestra la

diversidad de enfoques para cuidar la salud.



-Carlos: Hablando de la relacion médico paciente, los aspectos culturales influyen en cémo se

comunica el médico y paciente, afectando el tratamiento y el bienestar.

-Daniel: Laura Moreno Altamirano destaca la importancia de entender el ciclo de salud-padecimiento-

enfermedad-atencion para mejorar la atencion médica integral.

-Carlos: Explorar modelos como la medicina nahuatl muestra nuevas maneras de promover la salud

comunitaria.

-Daniel: Conceptos como la enfermabilidad y la medicina ayurvédica ilustran como las culturas

manejan la salud y la enfermedad.

-Carlos: Los ritos de paso y la obstinacion terapéutica son culturales y afectan la percepcion y manejo
de la salud de las y los adolescentes de distintas culturas

-Daniel: Tylor y Frazer enfatizaron como diferentes culturas ven y ritualizan la muerte donde pueden
haber ofrecimientos, testimonios y esperanzas para buscar recuperar la salud en diversas culturas y

cosmovisiones, lo cual enriqguece nuestra comprension de la vida y de la salud.

-Carlos: jGracias por escuchar! La Antropologia Médica nos muestra que la salud es mas que fisica,

es cultural. Mantengadmonos abiertos a nuevas perspectivas para un cuidado mas humano y efectivo.

Sonido de cierre
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