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El Origen y Evolución de la Antropología Médica 

 

La antropología médica es una disciplina que se ha desarrollado a lo largo de la historia, influenciada por diversas 

corrientes de pensamiento y contextos culturales. Su origen se remonta a tiempos ancestrales, donde las 

sociedades humanas buscaban comprender y explicar los fenómenos relacionados con la salud y la enfermedad. A 

lo largo de este ensayo, exploraremos el nacimiento de la antropología médica, su evolución desde concepciones 

mágico-religiosas hasta su importancia en la práctica médica contemporánea. 

 

Nacimiento de la Antropología Médica: 

 

La antropología médica surge como respuesta a la necesidad de comprender las creencias y prácticas de diferentes 

culturas en relación con la salud y la enfermedad. Sus raíces se encuentran en las tradiciones de curación de 

sociedades ancestrales, donde chamanes, curanderos y sacerdotes desempeñaban roles fundamentales en el 

cuidado de la salud. Estos líderes espirituales no solo trataban dolencias físicas, sino que también abordaban 

aspectos emocionales y espirituales, reconociendo la interconexión entre mente, cuerpo y espíritu. 

 

Concepción Mágico-Religiosa en la América Prehispánica: 

 

En la América prehispánica, la medicina estaba estrechamente ligada a las creencias religiosas y mágicas de las 

civilizaciones indígenas. Por ejemplo, entre los aztecas, los sacerdotes no solo realizaban ceremonias religiosas, sino 

que también practicaban la medicina, utilizando hierbas, rituales y sacrificios como parte de sus tratamientos. Para 

estas culturas, las enfermedades no solo tenían causas físicas, sino que también estaban influenciadas por fuerzas 

sobrenaturales y desequilibrios espirituales. 

 

Importancia de la Antropología en la Carrera de Medicina: 

 

En el contexto moderno, la antropología médica desempeña un papel fundamental en la formación de 

profesionales de la salud. Comprender las creencias, valores y prácticas culturales de los pacientes es esencial para 

brindar una atención médica efectiva y sensible. La antropología médica proporciona herramientas para analizar y 

abordar las diferencias culturales en la prestación de servicios de salud, promoviendo así la equidad y la inclusión. 

 

Además, la antropología médica contribuye a la investigación y la práctica clínica al proporcionar perspectivas 

multidisciplinarias sobre la salud y la enfermedad. Al integrar conocimientos de antropología, sociología, psicología 

y otras disciplinas, los profesionales de la salud pueden comprender mejor los determinantes sociales de la salud y 

diseñar intervenciones más efectivas. 

 



En conclusión, la antropología médica ha evolucionado desde concepciones mágico-religiosas hasta convertirse en 

una disciplina académica fundamental en la formación y práctica médica contemporánea. Su capacidad para 

analizar y contextualizar las creencias y prácticas culturales en torno a la salud y la enfermedad la convierte en una 

herramienta invaluable para promover la salud y el bienestar en contextos diversos y cambiantes. 
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