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Introduccién

Para entender mejor la dindmica de la medicina, es conveniente tener en cuenta una perspectiva
historica. Recordemos que la concepcion del mundo y el sistema de valores occidental hasta
los siglos XVI y XVII, tenian como base las doctrinas griegas y la teologia cristiana. Durante el
Renacimiento, para resolver los problemas en que se manifestaron grandes desastres de
diverso tipo, como las enfermedades epidémicas, recurrieron a la «cienciay para dar diferentes

respuestas y soluciones a las ya tradicionales.

Dicha ciencia se basa en gran parte en las ideas y postulados del filésofo y matematico francés
René Descartes (1596-1650) y del matematico y fildsofo inglés Isaac Newton (1642-1727).
Descartes dio importancia al dualismo (cuerpo material y espiritu inmaterial) y al caracter
mecanico de la naturaleza exterior, considerando al cuerpo humano como un organismo simple

pero enormemente ingenioso.

Después Newton desarrollé una teoria del mundo; descubrié las leyes de la gravitacion
universal, leyes basadas en la geometria de Euclides, las ecuaciones del calculo. En este marco
conceptual del espacio y del tiempo absoluto, se consideraron ciertas particulas dotadas de
movimiento, como los atomos que obedecian matematicamente a leyes fisicas, de tal manera

que se podia seguir y calcular los efectos de un fenomeno o cosa conocida.

Tomando como base lo anterior, se comparé al mundo con un reloj, instrumento con el que
se podian entender gran cantidad de fenémenos, por no decir todos.

El paradigma cientifico tenia una vision determinista y una capacidad predictiva. Esas ideas
dieron lugar a que los cientificos y técnicos calcularan, manipularan y controlaran el mundo
observable de maneras no pensadas antes de la revolucion cartesiana. Asi surgieron (en los
ultimos cien anos) en virtud del interés humano, grandes puentes, presas, aparatos de Rayos
X, aviones y otros avances de la civilizacion. Hoy dia el concepto cientifico rechaza la «Filosofia
del reloj», pues hay una concepcién sistematica: el todo esta dividido en elementos y éstos

estan interconectados, pero no necesariamente como una cadena de causas Y efectos.
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La geometria euclidiana, basada en evidencia y deducciones, que el hombre estudio y utilizo
por cerca de dos milenios, queda fuera de época; cuando se aplica a la naturaleza, las
matematicas basadas en el calculo y las ecuaciones diferenciales son U(nicamente
aproximaciones al mundo real, perdiendo importancia cuando se trata de explicar el porqué
de la composicion de las proteinas, el tamano de los arboles o la conduccion en el sistema

nervioso.

Desarrollo

En la actualidad hay “nuevas” matematicas, que tienen caracteristicas cualitativas y cuantitativas
que han dado lugar a la topologia, a la teoria de los nudos, a la teoria del caos y a la geometria
fractal, todas relacionadas con la complejidad de los sistemas lineales. Dichos términos, con

nuevas connotaciones estan dando lugar a una nueva revolucion cientifica.

En el ano 2003 se realizdé en Estados Unidos la evaluacion nacional de alfabetizacion de los
adultos, que corresponde a una encuesta en poblacion general para evaluar las capacidades de

lecto-escritura y habilidades matematicas.

En ese estudio se encontrd que 22 % de los participantes eran incapaces de realizar calculos
cuantitativos basicos, 66 % podian efectuar calculos a nivel intermedio, y solo 13% ejecutaba

calculos que corresponderian a un alumno que termina la educacién media superior.

Los resultados previos son preocupantes; por ello, los médicos deben estar conscientes que
muchos pacientes quiza no comprendan toda la informacion relevante para tomar decisiones

acerca de sus tratamientos.

Como ejemplo de la importancia de la comprension de la informacion para la toma de
decisiones estan las enfermedades cronicas que requieren autocontrol, piénsese en la diabetes,
en los ajustes de la pauta de la anticoagulacidon o en la monitorizacion de la espiracion forzada
en los asmaticos; en tales situaciones es necesario un minimo de habilidades numéricas. Simples
errores de cdlculo en la dosificacion de medicamentos pueden tener consecuencias adversas

graves.
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La topologia es una rama de las matematicas, que se ocupa del perfil y de la forma de las

entidades tridimensionales, desde las moléculas de las proteinas hasta las galaxias.

El DNA, enzimas, anticuerpos monoclonales, antigenos, aminoacidos y linfocitos, son unas
cuantas, de las proteinas del cuerpo, cuyas funciones estan determinadas en gran parte por su

perfil y forma.

La topologia, por lo tanto, tiene gran aplicacion en la biologia y en la medicina. Es una
herramienta basica en la sintesis y desarrollo de una nueva generacion de diagndsticos,

medicamentos y vacunas.

La nutricion es el proceso biologico en el que los organismos asimilan los alimentos y los
liquidos necesarios para el funcionamiento, el crecimiento y el mantenimiento de sus funciones
vitales, por lo que un nutridlogo es la persona que estudia los requerimientos de alimentos

que tiene una persona en el dia y realiza un plan de alimentacion.

Como todo en la nutricion son porciones, fracciones y porcentajes, las matematicas son

importantes, solo que, a nivel basico, es decir, algebra y operaciones basicas.

Algunos ejemplos de situaciones en las que se aplica el calculo matematico son muy variados,
pero principalmente se utilizan en el calculo de los requerimientos nutricionales diarios de una
persona, tomando en cuenta su peso, su estatura y su actividad fisica, es decir, en este proceso

se aplican las fracciones, los porcentajes y un poco de algebra.

Por otra parte, también se pueden aplicar las matematicas en las recomendaciones dietéticas
para personas que desean bajar de peso, debido a que su consumo de calorias debe ser menor
al utilizado diariamente, para que de esta manera se utilicen las reservas de grasa del cuerpo,
de igual manera, es necesario conocer sus actividades diarias y por medio de tablas sumar las
calorias totales del dia, para disenar una dieta, por lo que después se utilizan fracciones y

porcentajes.
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Un ejemplo importante donde todo se basa en las matematicas es cuando se necesita el
controlar la dieta de un atleta de alto rendimiento como un fisicoculturista, un practicante de
fitness u otro deporte como triatlén, ciclismo, entre otros, pues cada uno necesita un consumo
alto de proteinas para reparar el musculo, cierta cantidad de carbohidratos, la cual va a variar
de acuerdo a la intensidad del deporte y sobre todo el consumo total de calorias diarias, pues

en el caso del fisicoculturista es mucho mayor que el de una persona promedio.

Conclusion

Las habilidades matematicas —habilidad para entender y usar los nimeros en la vida diaria— es

un componente importante, aunque poco entendido, del alfabetismo.

En el ambito médico, las habilidades matematicas incluyen multiples aspectos, como ejemplo
sehalamos: interpretacion de los estudios de laboratorio, entendimiento de la informacion
nutrimental, calculo y ajustes de dosis de medicamentos, interpretacion de los resultados
publicados en la bibliografia médica, sustento para la toma de decisiones, uso e interpretacion

de los riesgos y calculo de probabilidades, etcétera.

Por tanto, es imprescindible que el médico esté consciente de la necesidad de reflexionar sobre
su propio desempeno en relacion con las habilidades matematicas, y en caso de requerirlo,

buscar apoyo para mejorar tal situacion.
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