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Las parasitosis intestinales son una preocupacion de salud global, especialmente en
paises en vias de desarrollo donde la prevalencia es alta debido a condiciones
sanitarias deficientes. Sin embargo, la globalizacién, los viajes internacionales, la
inmigracién y la adopciéon internacional han incrementado la incidencia de estas
enfermedades en paises desarrollados. Estas infecciones pueden ser asintomaticas o
presentar sintomas diversos dependiendo del tipo de parasito involucrado.

Protozoos Intestinales

Los protozoos son organismos unicelulares que se transmiten principalmente por la
via fecal-oral. Entre los protozoos mas comunes se encuentran:

Giardia lamblia: Predomina en nifios pequefios y en areas con deficiente saneamiento.
Se presenta en dos formas: trofozoitos (activos) y quistes (resistentes). Puede causar
desde portacion asintomatica hasta diarrea cronica y malabsorcion.

Entamoeba histolytica: Responsable de la amebiasis, puede causar desde colitis
amebiana cronica hasta amebiasis invasiva extraintestinal, incluyendo abscesos
hepaticos.

Dientamoeba fragilis: Protozoo flagelado con prevalencia en nifios. Causa dolor
abdominal y diarrea recurrente.

Cryptosporidium spp.: Protozoo intracelular que causa diarrea, especialmente en
inmunodeficientes, y puede llevar a complicaciones biliares y pancreaticas.

Helmintos Intestinales

Los helmintos son gusanos parasitos que incluyen nematodos, trematodos y cestodos:



Nematodos: Incluyen parasitos como Ascaris lumbricoides, Enterobius vermicularis y
Strongyloides stercoralis. Se transmiten principalmente por via oral-fecal.

Trematodos y Cestodos: Estos parasitos, como Taenia spp. y Fasciola hepatica,
tienen ciclos de vida complejos que involucran hospedadores intermedios y se
transmiten por consumo de alimentos contaminados.

Diagnostico y Tratamiento

El diagndstico de parasitosis intestinales se basa en la identificacion microscopica de
formas parasitarias en muestras fecales y en el uso de técnicas serologicas y
moleculares como PCR. El tratamiento varia segun el parasito, con el uso de
amebicidas, antiparasitarios y, en algunos casos, tratamiento inmunomodulador.

Conclusion

Las parasitosis intestinales siguen siendo un desafio importante de salud publica. La
prevencion y control dependen de la mejora de las condiciones sanitarias y la
educacion sanitaria, asi como del diagnostico y tratamiento adecuados. La
globalizacion requiere un enfoque global y colaborativo para abordar eficazmente
estas infecciones.
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