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Los parasitos intestinales son organismos que viven en el tracto digestivo humano
y se alimentan de nutrientes del hospedero. Hay varios tipos comunes, como los
helmintos (gusanos) y los protozoos, que pueden causar una variedad de problemas
de salud. Los sintomas incluyen dolor abdominal, diarrea, pérdida de peso, fatiga y
anemia, dependiendo del tipo y la gravedad de la infeccion. La transmision puede
ocurrir a través de alimentos y agua contaminados, contacto directo con materia
fecal infectada o insectos vectores. El diagndstico suele realizarse mediante analisis
de heces y, en algunos casos, pruebas de imagen. El tratamiento varia segun el
parasito pero generalmente incluye medicamentos antiparasitarios. La prevencién
se centra en buenas practicas de higiene, saneamiento adecuado y evitar el
consumo de agua o alimentos contaminados.

Los parasitos intestinales son organismos que infectan el tracto digestivo humano,
incluyendo helmintos (gusanos) como ascaris, oxiuros, tenias y lombrices
intestinales, asi como protozoos como Giardia y Entamoeba histolytica. Estos
parasitos se adquieren principalmente a través de la ingestién de agua o alimentos
contaminados, contacto con materia fecal infectada o insectos vectores.

Los sintomas varian segun el tipo y la gravedad de la infeccién, pero pueden incluir
dolor abdominal, diarrea o estrefiimiento, nauseas, pérdida de peso, fatiga, anemia
y, en casos graves o prolongados, complicaciones como obstruccién intestinal o
desnutricion.

El diagnostico se realiza generalmente mediante analisis de heces para detectar
huevos, larvas o quistes de los parasitos, aunque en algunos casos pueden ser
necesarias pruebas de imagen o biopsias.

El tratamiento depende del tipo de parasito y puede incluir medicamentos
antiparasitarios como albendazol, mebendazol, praziquantel o metronidazol,
administrados segun la orientacion médica. Es importante seguir las pautas de
tratamiento para asegurar la eliminacion completa de los parasitos.

La prevencion se centra en practicas de higiene adecuadas, como lavarse las
manos con frecuencia, consumir agua potable y alimentos bien cocidos, evitar el



contacto con materia fecal y mantener un saneamiento adecuado en comunidades
y entornos domeésticos.

En resumen, los parasitos intestinales son una preocupacién de salud publica global
que afecta a millones de personas, y su control y prevencion son fundamentales
para reducir la carga de enfermedad asociada con estas infecciones parasitarias.



