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Sistema Médico 
Convencional

Las MAC prácticas heterogéneo

Prácticas heterogéneas Terapia alopática

Enfermedad Pruebas científicas

Terapia homeopática Tratamientos naturales

Enfermedades crónicas
Síndromes

Dolor

Enfermedades reumáticas

Cáncer

Tema flotante

Sida

La disponibilidad de los
tratamientos

Fortalecimiento del papel del paciente

Estilo de vida y salud

Prevención de la enfermedad

Terapias alternativas y complementarias

Desconexión entre pacientes y médicos

Comunicación médico-paciente

Insatisfacción con la medicina 
convencional

Desinterés de los médicos

Reticencia de médicos alopáticos

Falta de pruebas de eficacia

Los esfuerzos por compaginar
el interés de los pacientes Medicina Integrativa

Medicina alopática

Cuidados alternativos

Interpretación de la medicina integrativa

Dr. Andrew Weil

Formación suplementaria

Mejora continua del cuidado

Apoyo y orientación del paciente

Creciente interés de los
pacientes Interés de los pacientes por las MAC

Sistema sanitario centrado en el paciente

Autonomía del paciente

Incorporación de las MAC en instituciones 
médicas

Acceso a opciones de tratamiento

Seguridad y eficacia del tratamiento

Interpretación de las pruebas disponibles

Evolución de los cuidados integrativos



Teoría de Sistemas

Medicinas tradicionales 
Mexicanas  Conocimientos indígenas

Cosmovisión indígena Plantas medicinales

Pueblos rurales
Salud y enfermedad

Equilibrio y desequilibrio

Nosología

Herbolaria

Masajes

Punciones

Temascal

Ritos

Agricultura

La cosmovisión

Ser humano

Cuerpo, mente y espíritu

Universo

Enfermedad

Naturaleza

Medicina indígena 

Elementos sagrados Divinidades

 Sistemas complementarios de la 
atención a la salud 

OMS

Medicinas alternativas

Medicinas complementarias

Medicinas no convencionales

Medicinas paralelas

Prácticas sanitarias

Homeopatía

Quiropráctica

Acupuntura

Clasificación médica

Medicina china

Medicina india

Medicina árabe

Medicina mesoamericana

Prácticas preventivas

Fitoterapia occidental

Herbolaria indígena

Herbolaria naturista

Aporte Sistémico

El modelo occidental biomédico

El sistema médico tradicional chino-
japonés

El sistema ayurvédico de la India.



Sistemas de Atención a 
la Salud

Gasto mundial en salud 
Asignación de recursos Desperdicio de recursos Distribución desigual

Países de alto ingreso Países en desarrollo Estados Unidos

Salud para todos Objetivos de salud

Transición epidemiológica

Transición demográfica

Despegue médico y sanitario

Capitalismo y medicina

Medicina social

Medicina del estado

Medicina urbana

Sistemas de salud

Sistema de Beverige Adoptado por Suecia

Sistema financiado por impuestos

Ciudadano o residente

Países del norte de Europa

Sistema de Bismark Legislación alemana 

Contribuciones compulsadas

Representativos del pueblo asegurado

Atención médica

Sistema de Semashko Centro y Este de Europa 

Antigua URSS

Miembros del CAME

Control gubernamental

Sistema planificado
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