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Podcast 

Hola: soy Maggie  

Hola: soy Ghandi  

 

Maggie: la interculturalidad en la salud se refiere a la interacción entre culturas de una 

forma respetuosa, horizontal y sinérgica donde se coincide que ningún grupo cultural 

este por encima del otro favoreciendo así en todo momento la integración y convivencia 

de ambas partes. la interculturalidad y el empoderamiento  también son dos conceptos 

que están relacionados con la promoción de la igualdad, respeto y la participación de 

toda una sociedad,  por otro lado también es importante tener conocimiento de del 

proceso de salud a que se refiere, bueno en poder incorporar con respeto las diferentes 

culturas , creencias y prácticas en los pacientes  , esto claramente implica tener en 

cuenta la diversidad cultural de las personas para así poderles brindar una atención 

mas afectiva y respetuosa ,como consiguiente el respeto y la complementariedad 

implica que las sociedades donde las diferencias culturales y genero sean valoradas 

positivamente y donde todos los individuos gocen de los mismos derechos y 

oportunidades . 

Ghandi: La  promoción de la salud  implica un enfoque integral y participativo que 

Empoderar a las comunidades para mejorar su salud y su calidad de vida y el bienestar 

de la persona dentro de una comunidad, tenemos que tomar en cuenta que el 

diagnostico comunitario es un proceso fundamental que permite entender las 

condiciones de salud determinantes sociales y las necesidades específicas de una 

comunidad. 

Maggie: para eso los factores de salud de una comunidad son elementos o condiciones 

que influyen directa o indirecta en la salud y bienestar de las personas. Para eso la 

atención primaria es una herramienta fundamental,   la promoción y prevención de 

enfermedades que son aspectos fundamentales para garantizar el bienestar de las 

personas y el prevenir enfermedades lo promoción implica fomentar el estilo de vida , 

para eso es importante la educación a la salud ya que esto es un proceso mediante el 

cual se busca fomentar conciencia y capacitar a las personas para que tomen 

decisiones saludables que contribuyan a su bienestar físico . 

Ghandi; existen sistemas que hacen un conjunto de organizaciones instituciones 

recursos y actividades destinadas a proporcionar servicios de salud a la población como 

hospitales, centros de salud, en cuanto a las teorías de sistemas se refiere a la 

aplicación de principios de diseño y evaluación de sistemas , el sistema medico 

convencional se refriere al sistema de atención medica tradicional que se basa en 

diagnóstico y tratamiento médicos. Por otro lado ciclo vital de la vida se refiere al 

proceso de cambios que experimentamos desde sus concepción hasta la muerte. 
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